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PERANCANGAN MEDIA INFORMASI  

EDUKASI DIGITAL TENTANG PARASOSIAL  

UNTUK REMAJA USIA 17-25 TAHUN 

 (Raphael Nathaniel) 

ABSTRAK 

Hubungan parasosial adalah hubungan satu arah yang terbentuk ketika satu 

pihak menginvestasikan energi, minat, dan waktu sedangkan pihak lain tidak 

menyadari keberadaan mereka. Data dari 15 Juni 2020 yang menyatakan 

bahwa 37,8% dari pengguna Twitch berusia 10-19 tahun dan pengguna 

terbanyak pada 40,6% di usia 20-29 tahun. Hubungan parasosial bisa 

berdampak negatif khususnya bagi mereka yang lebih memprioritaskan 

kehidupan fandom di atas hubungan dan kewajiban yang dimilikinya di 

kehidupan nyata. Seseorang yang jarang melakukan interaksi sosial akan 

memiliki kecenderungan untuk menggunakan media sosial, televisi atau 

berbagai media lainnya yang kemudian menimbulkan kecenderungan 

parasosial. Hubungan parasosial juga mampu menyebabkan gangguan pada 

mental remaja yang bisa menimbulkan perilaku obsesif, posesif, atau delusif. 

Adapula kurangnya media yang membahas hal terkait hubungan parasosial 

ini di Indonesia sehingga masih ada yang belum mengetahui mengenai apa 

itu hubungan parasosial. Metode penelitian yang penulis gunakan yakni 

metode kuantitatif dan kualitatif dengan teknik pengumpulan data kuesioner, 

wawancara, studi referensi, studi eksisting dan studi pustaka.  

 

Kata kunci: Parasosial, Dampak, Informasi  
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DESIGNING INFORMATION EDUCATION  

DIGITAL MEDIA ABOUT PARASOCIAL RELATIONSHIPS  

FOR ADOLESCENTS AGED 17-25 YEARS OLD 

 (Raphael Nathaniel) 

ABSTRACT (English) 

Parasocial relationships are one-sided relationships formed when one party 

invests energy, interest, and time while the other party is unaware of their 

existence. Data from June 15, 2020, indicates that 37.8% of Twitch users are 

aged 10-19, with the majority of users, 40.6%, falling in the 20-29 age group. 

Parasocial relationships can begin to have negative impacts, especially on 

those who prioritize their fandom life over real-life relationships and 

responsibilities.  Individuals who have limited social interactions tend to turn 

to social media, television, or various other forms of media, which can then 

lead to parasocial tendencies. Parasocial relationships can also affect the 

mental well-being of teenagers, potentially giving rise to obsessive, 

possessive, or delusional behaviors. There is also a lack of media addressing 

issues related to parasocial relationships in Indonesia, leading to some 

people still being unaware of what parasocial relationships are.The research 

methods employed by the author include both quantitative and qualitative 

approaches, utilizing questionnaire data collection, interview, reference 

study, existing studies and literature review.   

 

Keywords: Parasocial, Impact, Information 
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