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PERANCANGAN BUKU PENUNTUN SAAT TEDUH DAN
RENUNGAN KRISTIANI UNTUK PEMUDA

USIA 15—24 TAHUN

(Priscilla Herlianto Pritjionggo)

ABSTRAK

Salah satu cara untuk memenuhi kebutuhan rohani Kristen secara personal
adalah dengan cara bersaat teduh dan merenungkan Firman Tuhan setiap
hari sebagai bentuk disiplin rohani. Akan tetapi, Seiring dengan berjalannya
zaman, remaja pemuda masa kini semakin meninggalkan kegiatan-kegiatan
rohani. Hal ini juga membuat pemuda Kristen semakin rentan untuk
melakukan-melakukan penyimpangan. Media informasi tentang saat teduh
dan renungan bagi pemuda juga masih minim. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode campuran yaitu wawancara narasumber, ahli, dan
target audiens, studi referensi dan eksisting, observasi, dan kuesioner.
Metode perancangan yang digunakan adalah dari Landa (2010) dengan
tahapi orientation, analysis, concepts, design, dan implementation. Tugas
akhir ini berisikan perancangan buku penuntun saat teduh dan renungan
untuk pemuda Kristiani sebagai media informasi yang relevan dan menarik
bagi pemuda Kristen. Hasil dari perancangan juga diuji melalui beta test
kepada target audiens dengan hasil yang positif.

Kata kunci: Buku, Penuntun, Saat Teduh, Renungan
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DESIGN OF CHRISTIAN QUIET TIME GUIDE AND
DEVOTIONAL BOOK FOR YOUTH

AGED 15—24 YEARS

(Priscilla Herlianto Pritjionggo)

ABSTRACT (English)

One effective way to address the spiritual needs of Christian youth is by
encouraging daily quiet time and meditation on God's Word as a spiritual
discipline. However, it's concerning that many young people today are
increasingly disengaging from spiritual activities, leaving them vulnerable
to negative influences. There is also a lack of media information promoting
quiet time and reflection for young people. To address this issue, a mixed
research method, including interviews, references, observations, and
questionnaires, was used. Following Landa's (2010) design stages, a book
was developed to provide relevant and engaging information for Christian
youth. The design was tested through a beta test on the target audience,
yielding positive results.

Keywords: Book, Guide, Quiet Time, Devotion
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