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PERANCANGAN KAMPANYE PENTINGNYA AKTIVITAS 

FISIK BAGI LANSIA PENGIDAP PENYAKIT 

KARDIOVASKULAR 

 Muhammad Bryanking Kusuma 

ABSTRAK 

Lansia merupakan fase dimana seseorang mulai mengalami beberapa 

penurunan dalam hidupnya, salah satunya penurunan kesehatan. Penurunan 

Kesehatan pada lansia menyebabkan lansia mudah terserang penyakit seperti 

kardiovaskular. Penyakit kardiovaskular merupakan jenis penyakit yang 

banyak menyerang kaum lansia. Penyakit ini meliputi serangan jantung, 

hipertensi, stroke, dll. Lansia dengan penyakit kardiovaskular tetap 

dianjurkan untuk beraktivitas fisik guna mencegah terjadinya pemburukan 

pada kondisi kesehatan. Kurangnya motivasi dan pengetahuan akan aktivitas 

yang aman bagi lansia pengidap kardiovaskular menjadi penyebab para lansia 

dengan penyakit kardiovaskular tidak melakukan aktivitas fisik. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah campuran yaitu penggabungan antara 

kualitatif dan kuantitatif. Berdasarkan data yang didapatkan dari hasil 

penelitian, bahwa kaum lansia dengan penyakit kardiovaskular belum 

menerapkan rutinitas aktivitas fisik sebagai upaya kuratif. Sedangkan 

aktivitas fisik bagi pengidap penyakit kardiovaskular tetap dianjurkan oleh 

dokter namun dengan berkonsultasi kepada dokter atau memerhatikan 

kemampuan tubuh sebelum melakukan aktivitas fisik. Maka dari itu, perlu 

dilakukannya perancangan kampanye yang mengajak serta mengedukasi para 

lansia pengidap penyakit kardiovaskular tetap beraktivitas fisik dengan cara 

yang aman. 

 
Kata kunci: Lansia, Penyakit, Kardiovaskular, Aktivitas fisik 
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IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY FOR ELDERLY 

WITH CARDIOVASCULAR DISEASES CAMPAIGN 

Muhammad Bryanking Kusuma 

ABSTRACT (English) 

Elderly is a phase where a person begins to experience several declines in his 

life, one of which is theirs health. Decreased level of health in the elderly 

causes the elderly to be susceptible to diseases such as cardiovascular 

disease. Cardiovascular disease is a type of disease that mainly attacks the 

elderly. These diseases include heart attack, hypertension, stroke, etc. Elderly 

people with cardiovascular disease are still encouraged to do physical 

activity to prevent worsening on their health condition. Lack of motivation 

and knowledge of safe activities for elderly people with cardiovascular 

disease is the reason why they do not engage in physical activity. The method 

used in this research is a mixed method with a combination of qualitative and 

quantitative method. Based on research’s findings, elderly people with 

cardiovascular disease have not implemented physical activity as a 

preventive or repressive measure. Meanwhile, physical activity for people 

with cardiovascular disease is still recommended by doctors, but by 

consulting to a doctor or paying attention to the body's condition before doing 

physical activity. Therefore, it is necessary to create a campaign that 

encourages and educates elderly people with cardiovascular disease to 

remain physically active in a safe way. 

 

Keywords: Elderly, Disease, Cardiovascular, Physical activities 
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