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PERANCANGAN KAMPANYE INTERAKTIF UNTUK 

MENCEGAH PENYEBARAN INFEKSI SALURAN 

PERNAPASAN ATAS BAGI DEWASA AWAL 

 (Winona Maria) 

ABSTRAK 

Transportasi umum adalah salah satu sarana ruang publik yang sering 

digunakan oleh masyarakat Indonesia, khususnya di daerah Jabodetabek 

untuk beraktivitas. Situasi transportasi umum yang selalu padat penumpang 

memperbesar tingkat resiko persebaran penyakit melalui udara karena 

tergolong ruang tertutup. Salah satu penyakit berbahaya yang dapat 

disebarkan lewat sirkulasi udara yang tertutup adalah Infeksi Saluran 

Pernapasa Atas (ISPA). ISPA menjadi posisi ke 5 dengan resiko kematian 

tertinggi di Indonesia dan mencapai kenaikan jumlah kasus yang sangat 

signifikan setiap bulannya berdasarkan Kemenkes. Walaupun gejala yang 

disebabkan oleh penyakit ISPA masih tergolong gejala yang standar; batuk, 

pilek, sakit tenggorokan, bila hal tersebut tidak ditangani dengan baik akan 

menyebabkan penyebaran bakteri atau virus ke anggota tubuh lain. Situasi 

terparah bila penyakit menyebabkan komplikasi dengan saluran pernapasan 

bawah seperti paru-paru. Untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 

masyarakat Indonesia tentang menjaga tubuh dari penyakit menular ISPA, 

dibutuhkan kampanye dalam bentuk gamifikasi yang menarik untuk 

memberikan kesan dan kecenderungan target audiens untuk mengingat 

pesan dari kampanye. Bentuk kampanye interaktif ini menggunakan metode 

perancangan AISAS yang membuat media luaran utama dan pendukung 

yang menarik untuk kalangan komuter berusia dewasa awal.  

 

 

Kata kunci: Aktivitas, Transportasi umum, Penyebaran, Dewasa awal, 

Infeksi Saluran Pernapasan Atas 
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INTERACTIVE CAMPAIGN DESIGN OF PREVENTING THE 

SPREAD OF UPPER RESPIRATORY INFECTION AMONG 

YOUNG ADULTS 

 (Winona Maria) 

ABSTRACT (English) 

Public transportation is one of the public spaces frequently used by the 

Indonesian community, especially in Jabodetabek area for their daily 

activities. The crowded situation of public transportation increases the risk 

of disease transmission through the air because it is considered an enclosed 

space. One dangerous disease that can be spread through closed air 

circulation is Upper Respiratory Tract Infection (URTI). URTI ranks as the 

5th highest risk of death in Indonesia and has seen a significant monthly 

increase in cases according to the Ministry of Health. Although the 

symptoms caused by URTI are generally standard—cough, cold, sore 

throat—if not properly treated, it can lead to the spread of bacteria or 

viruses to other parts of the body. The worst-case scenario is when the 

disease causes complications with the lower respiratory tract, such as the 

lungs. To enhance the knowledge and awareness of the Indonesian public 

about protecting themselves from contagious URTI, a campaign in the form 

of engaging gamification is needed to create an impression and tendency for 

the target audience to remember the campaign's message. This interactive 

campaign uses the AISAS design method to create appealing primary and 

supporting media for early adult commuters. 

 

 

Keywords: Activities, Public Transportation, Spread, Young Adults, Upper 

Respiratory Tract Infection 
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