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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL PECEGAHAN
DEGENERATIF DINI UNTUK MAHASISWA DENGAN

OLAHRAGA ANGKAT BEBAN

(Liemanuel Glennixon)

ABSTRAK

Penyakit degeneratif dini merupakan masalah kesehatan global yang
semakin serius, termasuk di kalangan mahasiswa. Gaya hidup sedentari,
yaitu gaya hidup yang banyak duduk dan kurang aktif bergerak, menjadi
faktor utama terjadinya penyakit degeneratif dini. Olahraga angkat beban
merupakan salah satu aktivitas fisik yang dapat mencegah terjadinya
penyakit degeneratif dini. Karena membentuk otot, memperkuat tulang, dan
mengurangi kadar lemak dalam tubuh. Namun, mahasiswa masih belum
memiliki pola pikir dan kesadaran untuk melakukan olahraga angkat beban.
Penelitian ini bertujuan untuk merancang kampanye sosial untuk
meningkatkan kesadaran mahasiswa tentang pentingnya olahraga angkat
beban sebagai upaya pencegahan penyakit degeneratif dini. Kampanye
sosial ini akan menggunakan prinsip Desain Komunikasi Visual (DKV)
untuk menyampaikan pesan kepada mahasiswa dengan cara yang lebih
menarik dan mudah dipahami. Kampanye sosial ini diharapkan dapat
meningkatkan kesadaran mahasiswa tentang manfaat olahraga angkat
beban, serta mendorong mereka untuk menerapkan olahraga angkat beban
secara rutin. Dengan demikian, mahasiswa dapat memiliki gaya hidup yang
sehat dan terhindar dari penyakit degeneratif dini.

Kata kunci: Pencegahan Degeneratif Dini, Mahasiswa, Olahraga angkat
beban, Kampanye Sosial
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DESIGNING A SOCIAL CAMPAIGN FOR EARLY
DEGENERATIVE PREVENTION FOR STUDENTS WITH

WEIGHT LIFTING SPORTS

(Liemanuel Glennixon)

ABSTRACT (English)

Early degenerative diseases are an increasingly serious global health
problem, including among students. A sedentary lifestyle, namely a lifestyle
that sits a lot and is less active, is a major factor in the occurrence of early
degenerative diseases. Weight lifting is one of the physical activities that
can prevent early degenerative diseases. Because it builds muscle,
strengthens bones, and reduces fat levels in the body. However, students
still do not have the mindset and awareness to do weight lifting. This
research aims to design a social campaign to increase student awareness
about the importance of weight lifting as an effort to prevent early
degenerative diseases. This social campaign will use Visual Communication
Design (DKV) principles to convey messages to students in a more
interesting and easy to understand way. It is hoped that this social
campaign can increase students' awareness of the benefits of weight lifting
and encourage them to carry out weight lifting regularly. In this way,
students can have a healthy lifestyle and avoid premature degenerative
diseases.

Keywords: Prevention of early degenerative, Collage student, Weight
lifting, Social campaign
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