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PENERAPAN KONSEP 3 PILAR EKSISTENSIALISME  

KIERKEGAARD PADA POSITIVE CHANGE ARC TOKOH 

JACKLYN DALAM SKENARIO FILM GREY MIST 

Jason David Kansil 

ABSTRAK 

Kasus bunuh diri yang terjadi sebanyak 917 kasus pada tahun 2023 lalu, dengan 

ini penulis membuat skenario film panjang Grey Mist sebagai respons untuk 

mencari nilai kehidupan dengan harapan mengurangi kasus bunuh diri. Dalam 

penulisan skenario ini penulis menggunakan teori eksistensialisme yang 

dikemukakan oleh Søren Kierkegaard sebagai jawaban atas tingginya kasus bunuh 

diri, dari pandangannya manusia dapat mencari tujuan hidup berdasarkan 3 pilar 

eksistensialisme yang meliputi; Aesthetic, ethical, dan religion. Dan penulisan 

skenario film panjang ini akan didasari pada teori yang dikemukakan oleh K.M. 

Weiland yaitu Positive Change Arc. Ia menjelaskan bahwa karakter memiliki 10 

tahapan progresi perjalanan dari awal cerita biasa ke pada akhir cerita yang positif. 

Dari penelitian ini ditemukan bahwa skenario film panjang Grey Mist berhasil 

mengkaitkan ke dua teori tersebut menjadi sebuah cerita yang menceritakan Jacklyn 

seorang anak angkat yang berprofesi sebagai model berusia 23 tahun yang mencari 

eksistensi dirinya. Penelitian ini menemukan bahwa dari 10 tahapan Positive 

Change Arc yang Jacklyn lalui, tiap tahapan memiliki pilar eksistensi yang 

berprogresif. 

 

Kata kunci: Positive Change Arc, Eksistensialisme, Grey Mist 
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EXISTENSIALISM TO POSITIVE CHANGE ARC FROM 

JACKLYN’S CHARACTER IN FEATURE LENGHT SCRIPT 

GREY MIST 

Jason David Kansil 

 

 

ABSTRACT (English) 

 

 
In response to the high number of suicide cases in 2023, totaling 917 cases, the 

author has crafted the screenplay for the feature film "Grey Mist" with the aim of 

exploring the value of life in hopes of reducing suicide rates. In this screenplay, the 

author incorporates the existentialist theory proposed by Søren Kierkegaardas a 

response to the prevalence of suicide cases. According to Kierkegaard's 

perspective, humans can seek life's purpose based on three pillars of existentialism: 

the aesthetic, the ethical, and the religious. The writing of this feature film 

screenplay is guided by the theory put forth by K.M. Weiland, known as the Positive 

Change Arc. Weiland explains in her work that characters undergo 10 stages of 

progression throughout the story, leading to a positiveresolution. Through this 

research, it was found that the screenplay for "GreyMist" successfully intertwines 

these two theories into a narrative centered around Jacklyn, a 23 year old foster 

child who works as a model and is on a journey to discover her own existence. The 

research reveals that each stage of Jacklyn's Positive Change Arc is linked to 

progressive pillars of existence. 

Keywords: Positive Change Arc, Existentialism, Grey Mist 
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