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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL 

MENGENAI KATARSIS BAGI MAHASISWA 

 Vania Amadea Josephine 

ABSTRAK 

Katarsis merupakan bentuk pelampiasan emosi secara konstruktif. Melampiaskan 

emosi secara konstruktif dapat mencegah munculnya emosi dalam bentuk yang 

destruktif. Berdasarkan data yang ada, perkelahian yang melibatkan mahasiswa 

masih merupakan salah satu yang terbanyak. Timbulnya perilaku destruktif di 

kalangan mahasiswa tentu berkaitan dengan tingkat kemampuan meregulasi emosi 

yang belum maksimal. Oleh karena itu, diperlukan perancangan kampanye sosial 

mengenai katarsis untuk mengajak mahasiswa berusia 18—25 tahun di Tangerang 

supaya dapat melampiaskan emosinya dengan konstruktif lewat kampanye OTW. 

Penelitian kualitatif dilakukan dengan cara melakukan wawancara dengan psikolog 

klinis, Focus Group Discussion (FGD) dengan target audiens, serta studi eksisting 

dan referensi. Berdasarkan perancangan yang dilakukan melalui 6 tahap yang 

digagas Robin Landa, yaitu overview, strategy, ideas, design, production, dan 

implementation dan berdasarkan tahapan AISAS oleh Sugiyama & Andree, dapat 

disimpulkan bahwa visual yang menarik perlu dilengkapi dengan strategi 

komunikasi yang jelas juga supaya pesan kampanye dapat tersampaikan dengan 

jelas tanpa menimbulkan kesan teka-teki bagi audiens.  

 

Kata kunci: katarsis, kegiatan konstruktif, perilaku destruktif 
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DESIGNING SOCIAL CAMPAIGN 

ABOUT CATHARSIS FOR COLLEGE STUDENT 

 Vania Amadea Josephine 

ABSTRACT 

 

Catharsis is a form of constructive emotional release. Venting emotions 

constructively can prevent emotions from appearing in destructive forms. 

Based on existing data, fights involving students are still one of the most 

common. The emergence of destructive behavior among students is certainly 

related to the level of ability to regulate emotions that is not yet optimal. 

Therefore, it is necessary to design a social campaign on catharsis to invite 

students aged 18-25 years in Tangerang to vent their emotions 

constructively through the OTW campaign. Qualitative research was 

conducted by conducting interviews with clinical psychologists, Focus 

Group Discussions (FGDs) with target audiences, as well as existing and 

reference studies. Based on the design carried out through 6 stages initiated 

by Robin Landa, namely overview, strategy, ideas, design, production, and 

implementation and based on the AISAS stages by Sugiyama & Andree, it 

can be concluded that attractive visuals need to be complemented by a clear 

communication strategy so that the campaign message can be conveyed 

clearly without creating an enigmatic impression for the audience.   

 

Keywords: catharsis, constructive activities, destructive behaviour 
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