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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI EDUKATIF MENGENAI

CARA MENERAPKAN GAYA HIDUP LACTO OVO

VEGETARIAN PADA REMAJA USIA 17-22 TAHUN

(Marcella Febby Felliana)

ABSTRAK

Bagi anak muda mengejar studi dan karir merupakan aspek yang sangat
penting dalam hidup mereka. Dengan segala usaha, kerja keras dan ambisi
mengejar karirnya, membuat anak muda merasa tidak pernah cukup untuk
mencapai kesuksesan. Perilaku ini sangat tidak baik pada kesehatan remaja
kedepannya dan tentunya remaja tersebut harus memperhatikan asupan yang
dikonsumsinya lebih serius, misalnya dengan menjalankan pola hidup
vegetarian. Pada umumnya, remaja kesulitan dalam mengubah pola hidup
sehingga rentan gagal bila langsung pindah ke dalam pola hidup vegetarian.
Maka dari itu, pola hidup lacto ovo vegetarian sangat cocok untuk masa
peralihan dari pola hidup yang biasanya mengkonsumsi daging ke pola
hidup lacto ovo vegetarian. Walaupun tidak mengkonsumsi sumber protein
hewani tetapi masih mengkonsumsi telur, susu, dan olahannya, sehingga
untuk pemula yang ingin mencoba pola hidup ini tidak terlalu syok saat
menerapkan karena masih bisa mengkonsumsi telur, susu, dan olahanya.
Dengan demikian, media informasi berupa buku panduan mengenai
vegetarian, cara menerapkan pola hidup lacto ovo vegetarian yang baik, dan
nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh sangat cocok untuk remaja yang ingin
mencoba pola hidup lacto ovo vegetarian ini.

Kata kunci: Lacto ovo vegetarian, nutrisi, media informasi
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DESIGN OF AN EDUCATIONAL ILLUSTRATION BOOK ON

THE IMPLEMENTATION OF THE LACTO OVO VEGETARIAN

LIFESTYLE IN LATEST TEENAGERS AGED 17–22 YEARS

(Marcella Febby Felliana)

ABSTRACT (English)

For young people, pursuing studies and careers is a very important aspect
of their lives. With all the effort, hard work and ambition to pursue a career,
young people feel like they are never enough to achieve success. This
behavior is not very good for the health of teenagers in the future and of
course these teenagers must pay more serious attention to the intake they
consume, for example by adopting a vegetarian lifestyle. In general,
teenagers have difficulty changing their lifestyle so they are vulnerable to
failure if they immediately switch to a vegetarian lifestyle. Therefore, a lacto
ovo vegetarian lifestyle is very suitable for the transition from a lifestyle that
usually consumes meat to a lacto ovo vegetarian lifestyle. Even though you
don't consume animal protein sources, you still consume eggs, milk and
their products, so beginners who want to try this lifestyle won't be too
shocked when implementing it because they can still consume eggs, milk
and their products. Thus, information media in the form of guidebooks
about vegetarianism, how to implement a good lacto ovo vegetarian
lifestyle, and the nutrition needed by the body are very suitable for
teenagers who want to try this lacto ovo vegetarian lifestyle.

Keywords: Lacto ovo vegetarian, nutrition, information media
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