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Self Disclosure Anak Dewasa Awal Kepada Orang Tua (Studi kasus pada
Mahasiswa Rantau yang Pernah Menjalani Hubungan Asmara Backstreet)

Bella Risca Mardiana

ABSTRAK

Keterbukaan anak kepada orang tua merupakan alat yang digunakan anak untuk mendekatkan diri
dengan orang tua dan membantu mereka dalam mengatasi masalah, khususnya selama masa
beranjak dewasa. Pada periode ini terjadi perubahan besar seperti anak mulai menjalani hubungan
asmara dengan lawan jenis, hingga keputusan untuk merantau demi kepentingan pendidikan,
banyak mahasiswa yang memilih untuk melanjutkan pendidikan tinggi di kota lain, mengakibatkan
mereka terpisah dari orang tua mereka. Aspek yang menjadi fokus dalam konteks ini adalah
kedalaman dan keluasan keterbukaan diri anak dewasa awal kepada orang tua mengenai hubungan
asmara backstreet nya. Penelitian bersifat kualitatif deskriptif menggunakan landasan keterbukaan
diri dalam teori penetrasi sosial Altman & Taylor. Metode penelitian ini menggunakan studi kasus
Robert Stake dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dan
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dengan 4 informan yang pernah
menjalani hubungan backstreet dan sedang merantau. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
anak dewasa awal yang merantau dan sedang menjalin hubungan asmara backstreet melakukan
keterbukaan diri yang mendalam mengenai hubungan asmara nya kepada orang tua nya. Sebagian
besar individu dewasa awal merasa relasi dengan orang tua menjadi lebih intim setelah melakukan
keterbukaan diri yang mendalam dengan orang tua mengenai hubungan asmara backstreet nya.
Dan hambatan utama yang dirasakan oleh dewasa awal yang menjalani hubungan asmara
backstreet dalam melakukan keterbukaan diri nya adalah respons negatif dari orang tua, dan
kekhawatiran akan konsekuensi yang diterima dikemudian hari seperti diminta untuk mengakhiri
hubungannya.

Kata kunci: keterbukaan diri anak, pacaran backstreet, dewasa awal
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Self-Disclosure of Early Adulthood Children to Parents (Case study
of Migrants student who have been in Backstreet Romantic
Relationships)

Bella Risca Mardiana

ABSTRACT

Children's openness to their parents is a tool that children use to get closer to their parents and help
them overcome problems, especially during adulthood. In this period there were major changes,
such as children starting to have romantic relationships with members of the opposite sex, to the
decision to go abroad for the sake of education, many students chose to continue their higher
education in other cities, resulting in them being separated from their parents. The aspect that is
focused on in this context is the depth and breadth of the early adult child's self-disclosure to his
parents regarding his backstreet romantic relationship. The research is descriptive qualitative and
uses the foundation of self- disclosure in Altman & Taylor's social penetration theory. This
Research method use a case study by Robert Stake with a sampling technique using purposive
sampling and data collection is carried out through in-depth interview with 4 informants who had
experienced backstreet relationships and were currently migrating. The results of this research
show that early adult children who have migrated and are currently in a backstreet romantic
relationship carry out in-depth self-disclosure regarding their romantic relationships with their
parents. Most early adult individuals feel that their relationship with their parents has become
more intimate after engaging in in-depth self-disclosure with their parents about their backstreet
romantic relationship. And the main obstacle felt by migrating students who are in backstreet
relationship in making their disclosure is a negative response and worry about the consequences
that will occur in the future like being ask to end the relationship.

Keywords: children's openness, backstreet romantic relationships, early adulthood
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