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PEMAKNAAN PARENTIFICATION
OLEH ANAK HYPER-INDEPENDENCE

(Clara Shinta Purnama)

ABSTRAK

Komunikasi keluarga serta peranan orang tua merupakan aspek penting bagi
tumbuh kembang anak. Pola asuh yang diberikan orang tua sangat mempengaruhi
karakteristik anak ke depannya. Tanpa sadar orang tua sering kali melimpahkan
peranan yang menjadi tanggung jawab mereka kepada anak karena beberapa
faktor, contohnya orang tua yang sedang sakit, orang tua tunggal, orang tua yang
sibuk bekerja, dan beberapa faktor pendukung lainnya yang mengakibatkan
terjadinya pelimpahan peran tersebut. Pelimpahan peran orang tua kepada anak ini
disebut juga dengan istilah parentification. Karena adanya pelimpahan peran orang
tua kepada anak inilah yang akhirnya membuat mereka menjadi terbiasa untuk
melakukan segala halnya sendiri dan menimbulkan sikap kemandirian berlebihan
atau yang disebut dengan hyper-independence. Munculnya sikap kemandirian
berlebihan ini dapat membawa dampak bagi anak yang mengalaminya, baik dari
sisi positif maupun negatif. Penelitian ini menggunakan metode fenomenologi
interpretatif atau yang biasa dikenal dengan Interpretatif Phenomenology Analysis
(IPA). Metode IPA ini digunakan untuk melihat esensi yang terdapat pada
pengalaman tiap individu mengenai sebuah fenomena yang mereka alami (Smith
et al, 2009;2022). Terdapat tiga partisipan yang terlibat, masing-masing dari
partisipan telah mengemukakan pendapat mereka mengenai pemaknaan
parentification oleh anak hyper-independence, yang mana masing-masing dari
partisipan  menjelaskan bahwa mereka memaknai pertukaran peran
(parentification) ini membawa dampak positif bagi diri mereka karena mereka
bisa melakukan segala hal di usia mereka yang masih terbilang muda saat
mengalaminya, namun tak menutup kemungkinan juga hal tersebut membawa
dampak negatif karena adanya sikap kemandirian berlebihan (hyper-
independence) yang akhirnya membuat mereka tak ingin lagi bergantung pada
orang lain, dan cenderung mengandalkan diri mereka sendiri. Dari adanya
penelitian ini dapat kita lihat bahwa tak semua pertukaran peran akan membawa
dampak negatif pada anak, karena semua bergantung pada cara pandang tiap
individu.

Kata kunci: Komunikasi Keluarga, Kemandirian Berlebihan, Parentifikasi,
Peran Orang Tua, Pola Asuh
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THE MEANING OF PARENTIFICATION
BY EXCESSIVELY INDEPENDENT CHILDREN

(Clara Shinta Purnama)

ABSTRACT (English)

Family communication and the role of parents are important aspects for child
development. The parenting provided by parents greatly influences the characteristics of
the child in the future. Without realizing it, parents often delegate the roles that are their
responsibility to their children due to several factors, for example, parents who are sick,
single parents, parents who are busy working, and several other supporting factors that
result in the delegation of these roles. The delegation of parental roles to children is also
known as parentification. It is because of the delegation of the role of parents to children
that eventually makes them accustomed to doing everything themselves and creates an
attitude of excessive independence or what is called hyper-independence. The emergence
of this attitude of excessive independence can have an impact on children who experience
it, both from a positive and negative side. This research uses the interpretative
phenomenology method or commonly known as Interpretative Phenomenology Analysis
(IPA). This IPA method is used to see the essence contained in each individual's experience
of a phenomenon they experience (Smith et al, 2009; 2022). There are three participants
involved, each of the participants has expressed their opinion regarding the meaning of
parentification by hyper-independence children, where each of the participants explained
that they interpreted this role exchange (parentification) as having a positive impact on
themselves because they could do everything at their young age when experiencing it, but
it did not rule out the possibility that it also had a negative impact because of the attitude
of excessive independence (hyper-independence) which ultimately made them no longer
want to depend on others, and tend to rely on themselves. From this research, we can see
that not all role swaps will have a negative impact on children, because it all depends on
the perspective of each individual.

Keywords: Family Communication, Hyper-independence, Parentification, Parent's Role,
Parenting
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