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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL
TENTANG PENCEGAHAN DERAJAT KELENGKUNGAN

SKOLIOSIS PADA REMAJA USIA 10-15 TAHUN

(Angelina Reynata)

ABSTRAK

Kelainan tulang skoliosis merupakan kondisi dimana tulang berbentuk huruf
s atau c. Lebih dari 8,08 — 13,48 juta penduduk di Indonesia mengalami
skoliosis. Hasil penelitian mengatakan penderita skoliosis tipe adolescent
sekitar 90% terjadi pada remaja usia 10-15 tahun dikarenakan mereka yang
masih dalam masa pertumbuhan rentan untuk mengalami perubahan bentuk
tulang yang diakibatkan oleh beberapa faktor, selain itu karena usianya yang
masih muda tidak acuh dan kurang kesadaran akan dampak jangka panjang
kelainan tulang ini. Penulis bertujuan untuk membuat sebuah kampanye
dengan teori metode perancangan Landa untuk meningkatkan kesadaran dan
kepedulian mereka remaja yang masih memiliki kesempatan untuk mengubah
postur tubuh mereka agar pengidap dapat melakukan pencegahan dan
mengurangi kelengkungan derajat tulang mereka yang telah mengalami
skoliosis. Jika mereka telah mengetahui dampak, serta solusi yang disediakan
diharapkan akan menurunkan prevelensi kasus skoliosis.

Kata kunci: skoliosis, remaja, kelengkungan, derajat, pencegahan
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DESIGNING A SOCIAL CAMPAIGN
CONCERNING PREVENTION OF DEGREES CURVAGE

SCOLIOSIS IN ADOLESCENTS AGED 10-15 YEARS

(Angelina Reynata)

ABSTRACT (English)

The bone disorder scoliosis is a condition where the bones are shaped like
the letter s or c. More than 8.08 — 13.48 million people in Indonesia
experience scoliosis. The results of the study show that around 90% of
adolescent scoliosis sufferers occur in adolescents aged 10-15 years because
they are still growing and are susceptible to changes in bone shape caused
by several factors, apart from that, because they are still young, they are
indifferent and lack awareness of long-term impact of this bone disorder. The
author aims to create a campaign using Landa's design method theory to
increase awareness and concern for teenagers who still have the opportunity
to change their body posture so that sufferers can prevent and reduce the
degree of curvature of their bones who have experienced scoliosis. If they
know the impact and solutions provided, it is hoped that it will reduce the
prevalence of scoliosis cases.

Keywords: scoliosis, adolescents, awareness, degrees, prevention
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