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POLA KOMUNIKASI PASANGAN SUAMI ISTRI
YANG BEKERJA (DUAL CAREER COUPLEYS)

Jonathan

ABSTRAK

Dual career couples merupakan kondisi pasangan suami istri yang berada dalam
hubungan rumah tangga jangka panjang, tapi keduanya memiliki aspirasi tinggi
untuk berkarier. Dalam keadaan ini, suami dan istri akan berperan untuk mencari
nafkah secara bersama-sama sehingga perempuan memiliki ruang gerak yang lebih
luas dalam sektor publik untuk melawan budaya patriarki. Namun, dual career
couples juga harus menghadapi tantangan dalam pembagian peran domestik agar
dapat mencapai keseimbagan dan keberhasilan rumah tangga melalui komunikasi
keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tipe pasangan, tipe
keluarga, dan pola komunikasi keluarga pada dual career couples di Kabupaten
Tangerang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan
metode studi kasus dan wawancara sebagai teknik pengumpulan data. Hasil
penelitian menunjukkan seluruh dual career couples adalah tipe pasangan
tradisional dengan tingkat berbagi dan waktu kebersamaan yang tinggi sebagai
kunci keberhasilan rumah tangganya. Selain itu, tipe keluarga dual career couples
adalah konsensual dan pluralistik, tapi keduanya memiliki irisan berupa tingginya
orientasi percakapan sehingga mereka aktif berkomunikasi setiap harinya dengan
peminatan topik yang sama. Pola komunikasi keluarga pada dual career couples
adalah pola perpecahan seimbang dengan kondisi istri lebih banyak berbicara, tapi
suami juga akan banyak berbicara ketika topiknya relevan. Keseimbangan
pembagian pekerjaan domestik antara suami dan istri juga sudah terlaksana
meskipun mayoritas pasangan menggunakan asisten rumah tangga. Berdasarkan
hasil penelitian, disarankan bagi setiap pasangan suami istri untuk selalu aktif
berkomunikasi dan memiliki rutinitas bepergian setiap akhir pekan serta
menciptakan keseimbangan peran domestik agar tidak ada pihak yang mengalami
beban ganda.

Kata kunci: Dual Career Couples, Tipe Pasangan, Tipe Keluarga, Pola
Komunikasi Keluarga

vii
Pola Komunikasi Pasangan..., Jonathan, Universitas Multimedia Nusantara



COMMUNICATION PATTERNS OF WORKING MARRIED
COUPLES (DUAL CAREER COUPLEYS)

Jonathan

ABSTRACT

Dual career couples are married couples who are in a long-term marital
relationship, but both have high aspirations for a career. In this situation, husbands
and wives play a role to earn a living so that women have more space in the public
sector to fight against patriarchal culture. However, dual career couples also face
challenges in the division of domestic roles in order to achieve household balance
and success through family communication. The purpose of this study is to
determine the couple type, family type, and family communication pattern of dual
career couples in Tangerang District. This research is descriptive qualitative with
case study method and interview as data collection technique. The results showed
that all dual career couples are traditional couples with a high level of sharing and
time together as the key to the success of their household. Dual career couples are
consensual and pluralistic family types, but both have a high conversation so that
they actively communicate every day with the same topic of interest. Family
communication patterns in dual career couples are balanced split pattern with the
wife talking more, but the husband will also talk a lot when the topic is relevant.
The balance of domestic work between husband and wife has also been
implemented even though most couples still use household assistants. This research
recommends for every married couple to always actively communicate, have quality
time every weekend, and create a balance of domestic roles so that no one
experiences a double burden.

Keywords: Dual Career Couples, Couple Types, Family Types, Family
Communication Patterns
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