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ANALISIS KOMUNIKASI INTERPERSONAL DALAM 

HUBUNGAN ASMARA: STUDI KASUS SLEEP CALL DI 

KALANGAN GENERASI Z 

 

 (Theresia Audy Vania) 

ABSTRAK 

 

Generasi Z sebagai generasi yang melekat dengan teknologi, mempengaruhi cara 

mereka berinteraksi termasuk cara berkomunikasi dengan pasangannya pada saat 

menjalin hubungan asmara. Muncul istilah fenomena baru yang disebut dengan 

sleep call, yaitu panggilan telepon atau video call yang terjadi ketika pasangan 

berada dalam kondisi sebelum tidur. Penelitian ini bertujuan untuk memahami 

bagaimana komunikasi interpersonal melalui sleep call berdampak pada keintiman 

hubungan asmara. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kualitatif, dengan 

metode studi kasus. Hasil dari penelitian ini ditemukan bahwa praktik seperti sleep 

call tidak hanya menjaga koneksi dan keberlangsungan hubungan, tetapi juga 

memperdalam kedekatan emosional antara pasangan. Penelitian ini diharapkan 

memberikan wawasan penting tentang dinamika komunikasi dalam hubungan 

asmara Generasi Z dan memberikan dasar untuk penelitian lebih lanjut tentang 

peran teknologi dalam hubungan interpersonal. 

 

Kata kunci: Hubungan Asmara, Komunikasi Interpersonal, Sleep Call 
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 ANALYSIS OF INTERPERSONAL COMMUNICATION IN 

RELATIONSHIP: CASE STUDY OF SLEEP CALL AMONG 

GENERATION Z 

 

 (Theresia Audy Vania) 

ABSTRACT (English) 

 

Generation Z, as a generation that is attached to technology, influences the way 

they interact, including the way they communicate with their partners when in a 

romantic relationship. A new phenomenon has emerged called sleep call, namely a 

telephone call or video call that occurs when a partner is in a state before sleeping. 

This research aims to understand how interpersonal communication through sleep 

calls impacts the intimacy of romantic relationships. This research was conducted 

using a qualitative approach, using the case study method. The results of this 

research found that practices such as sleep calls not only maintain connection and 

continuity of relationships, but also deepen emotional closeness between partners. 

This research is expected to provide important insights into the communication 

dynamics in Generation Z romantic relationships and provide a basis for further 

research on the role of technology in interpersonal relationships. 

 

Keywords: Interpersonal Communication, Romantic Relationships, Sleep call 
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