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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL PENTINGNYA 

PENGETAHUAN TEKNIK RESUSITASI JANTUNG  

PARU BAGI MASYARAKAT UMUM 

 (Brigita Valencia Lauren) 

ABSTRAK 

OHCA atau Out of Hospital Cardiac Arrest merupakan suatu kejadian henti 

jantung di luar rumah sakit yang dapat terjadi secara tiba-tiba kepada siapa 

saja. Pasien OHCA sangat perlu segera ditangani dengan memberikan RJP 

atau Resusitasi Jantung Paru (RJP), namun sayangnya melalui penelitian 

terdahulu pengetahuan masyarakat awam terhadap teknik RJP masih 

tergolong rendah. Pasien OHCA yang tidak diberikan RJP memiliki 

kesempatan hidup yang lebih rendah dibanding dengan pasien yang diberikan 

RJP. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan kuantitatif dalam 

mengumpulkan data. Berdasarkan data yang ada, hasil menunjukan bahwa 

pengetahuan akan RJP terutama pada masyarakat berusia dewasa muda masih 

tergolong kurang. Oleh karena itu, sibutuhkan sebuah solusi untuk 

meningkatkan awareness pentingnya pengetahuan bantuan dasar hidup 

terutama teknik RJP dalam menyelamatkan pasien henti jantung di luar rumah 

sakit oleh masyarakat awam. Solusi yang dapat diberikan adalah perancangan 

kampanye pentingnya teknik resusitasi jantung paru bagi masyarakat umum. 

Melalui kampanye ini diharapkam masyarakat umum terutama usia dewasa 

muda dapat menjadi lebih aware tentang pentingnya pengetahuan teknik RJP.   

 

Kata kunci: Bantuan Dasar Hidup, OHCA, Resusitasi Jantung Paru 
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DESIGNING A CAMPAGN ON THE IMPORTANCE 

 OF CARDIOPULMONARY RESUSCITATION  

KNOWLEDGE FOR GENERAL PUBLIC 

 (Brigita Valencia Lauren) 

ABSTRACT (English) 

OHCA or Out of Hospital Cardiac Arrest is a cardiac arrest event outside the 

hospital that can happen suddenly to anyone. OHCA patients really need to 

be treated immediately by providing CPR or Cardiopulmonary Resuscitation, 

but unfortunately, based on previous research, the general public's 

knowledge of CPR techniques is still relatively low. OHCA patients who are 

not given CPR have a lower chance of survival compared to patients who are 

given CPR. This research uses qualitative and quantitative methods in 

collecting data. Based on existing data, the results show that knowledge of 

CPR, especially among young adults, is still relatively lacking. Therefore, 

there is a need for a solution to increase awareness of the importance of basic 

life support knowledge, especially CPR techniques in saving cardiac arrest 

patients outside the hospital by ordinary people. The solution that can be 

provided is designing a campaign on the importance of cardiopulmonary 

resuscitation techniques for the general public. Through this campaign, it is 

hoped that the general public, especially young adults, can become more 

aware of the importance of knowledge of CPR techniques.  

 

Keywords: Basic Life Support, OHCA, Cardiopulmonary Resuscitation 
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