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ANALISIS EFEKTIVITAS KOMUNIKASI INTERPERSONAL
ALPHA FEMALE DENGAN PASANGAN (STUDI KASUS:

FOLLOWERS AKUN INSTAGRAM @KALISMARDIASIH)
Livia Amanda

ABSTRAK

Adanya patriarki membuat munculnya diskriminasi gender. Hal tersebut membuat
terbentuknya dua wilayah peran sesuai dengan gender. Seiring dengan maraknya
diskriminasi gender, mulai terbentuk konsep alpha female untuk menepis stigma
masyarakat yang sering dianggap lemah. Alpha female dikenal dengan karakternya
yang dominan dan dapat memimpin. Dalam kehidupan sehari-hari manusia tentu
melakukan komunikasi interpersonal. Namun, dengan karakter tersebut dapat
menimbulkan hambatan komunikasi interpersonal bagi alpha female. Oleh karena
itu, penelitian ini akan membahas mengenai komunikasi interpersonal seorang
alpha female dengan pasangannya. Metode penelitian yang digunakan adalah studi
kasus Stake (1995) dengan teknik pengumpulan data wawancara. Wawancara
dilakukan dengan mengumpulkan empat partisipan yang mengikuti akun yang sama
di Instagram. Konsep yang digunakan pada penelitian ini adalah konsep efektivitas
komunikasi interpersonal oleh DeVito (2016) dengan lima karakteristik, yaitu
keterbukaan (openness), empati (empathy), dukungan (supportiveness), kepositifan
(positiveness), dan setara (equality). Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat
beberapa pengaruh terhadap komunikasi interpersonal alpha female dengan
pasangannya selain lima karakteristik, yaitu faktor budaya dan usia pernikahan.
Saran yang dapat diberikan adalah diharapkan alpha female dapat melihat situasi
dan kondisi terlebih dahulu serta lebih fokus pada orang yang berbicara.

Kata kunci: alpha female, gender, komunikasi dalam pernikahan, komunikasi
interpersonal
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ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF INTERPERSONAL
COMMUNICATION OF ALPHA FEMALES WITH THEIR
PARTNERS (CASE STUDY: FOLLOWERS OF INSTAGRAM

ACCOUNT @KALISMARDIASIH)
Livia Amanda

ABSTRACT (English)

The existence of patriarchy creates gender discrimination. This creates two
areas of roles according to gender. Along with the rise of gender
discrimination, the concept of the alpha female has begun to be formed to
ward off the stigma of society which is often considered weak. Alpha females
are known for their dominant character and ability to lead. In everyday life,
humans certainly carry out interpersonal communication. However, this
character can create interpersonal communication barriers for alpha
females. Therefore, this research will discuss the interpersonal
communication of an alpha female with her partner. The research method
used is a case study by Stake (1995) with interview data collection techniques.
The interview was conducted by gathering four participants who follow the
same account on Instagram. The concept used in this research is the concept
of interpersonal communication effectiveness by DeVito (2016) with five
indicators, namely openness, empathy, support, positivity and equality. The
conclusion of this research is that there are several influences on alpha
female interpersonal communication with their partners apart from the five
indicators, namely cultural factors of each individual and age of marriage.
The advice that can be given is that it is hoped that the alpha female can see
the situation and conditions first and focus more on the person who is
speaking.

Keywords: alpha female, gender, interpersonal communication, marriage couple
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