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Penerapan Teknik Komposisi Frame Within a Frame untuk 

Mendukung Suasana Kedukaan dalam Film The Roots of Grief 

Michael Erlangga Wisnu Wibowo 

ABSTRAK 

Dalam film, sinematografi berperan penting untuk menciptakan visual yang sesuai 

dengan naskah. Sinematografi memiliki beberapa elemen di dalamnya seperti 

pergerakan kamera, komposisi, hingga pencahayaan. Salah satu elemen yang 

menjadi pembahasan ini yaitu komposisi khususnya frame within a frame. 

Komposisi ini dibentuk dengan memanfaatkan objek-objek yang telah ada di 

dalam set seperti pintu, jendela, atau objek lainnya. Penulisan ini akan membahas 

tentang bagaimana penulis sebagai sinematografer menerapkan teknik komposisi 

frame within a frame untuk mendukung suasana kedukaan dalam film The Roots 

of Grief. Pembahasan dalam penulisan ini didukung oleh teori komposisi dan 

angle yang akan dikaitkan dengan teori kedukaan five stages of grief. Komposisi 

frame within a frame dalam film ini digunakan ketika ada adegan sedih di 

dalamnya sehingga komposisi ini dapat bekerja untuk mendukung suasana 

tersebut. 

 

 

Kata kunci: film, komposisi, The Roots of Grief, sinematografi, kedukaan 
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Utilizing the Frame Within a Frame Composition Technique to 

Explore the Theme of Grief in the Film The Roots of Grief 

(Michael Erlangga Wisnu Wibowo) 

 

 

ABSTRACT (English) 

Cinematography is very important in creating visual in filmmaking. There are 

several elements in cinematography such as camera movement, composition, 

lighting, etc. In this paper, one of the elements that is being discussed is 

composition, especially frame within a frame. This composition is formed by 

utilizing existing objects on set (doors, windows, or other objects) which can form 

a new frame. Therefore, this paper will discuss how cinematographer applies the 

frame within a frame composition technique to explore the theme of grief in this 

film. Furthermore, there will be theory about camera angle and grief to support 

this composition. 

Keywords: film, composition, The Roots of Grief, cinematography, grief 
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