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PERANCANGAN BUKU PANDUAN MENGENAI
GAYA HIDUP SLOW LIVING SEBAGAI

PERSIAPAN MENUJU PENSIUN

Joseph Christian Salim

ABSTRAK

Di Indonesia, prevalensi orang yang telah memasuki masa pensiun dan
mengalami depresi berada pada angka 6,5% pada usia 55-64 tahun dan 8,0%
pada usia 65-74 tahun (Kemenkes, 2018). Salah satu penyebab gangguan
psikologis ini adalah kecemasan terhadap rutinitas baru setelah memasuki
pensiun. Oleh karena itu, penting bagi mereka untuk mengadopsi gaya hidup
positif sehingga tidak cemas dengan perubahan hidup setelah pensiun
nantinya. Salah satu alternatif gaya hidup ini adalah slow living. Meskipun
gaya hidup slow living telah menjadi tren yang banyak dibicarakan pada
beberapa tahun kebelakang, gaya hidup ini memiliki konotasi yang negatif di
mata publik (CNBC, 2023). Hal ini disebabkan karena kurangnya informasi
mengenai bagaimana panduan penerapan slow [living yang sesuai dengan
prinsipnya. Pernyataan tersebut diperkuat berdasarkan hasil survei dimana
mayoritas responden memerlukan pemahaman lebih lanjut mengenai slow
living. Oleh karena itu, diperlukan suatu upaya untuk memberikan media
informasi mengenai slow living sebagai gaya hidup yang positif kepada orang
dewasa madya dan sebagai persiapan pensiun. Dalam perancangan ini,
penulis menggunakan mix methods untuk melakukan triangulasi data dan
metode perancangan desain buku oleh Andrew Haslam.

Kata kunci: media informasi, pensiun, slow /iving, buku
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GUIDE BOOK DESIGN ON
SLOW LIVING LIFESTYLE AS

A PREPARATION TOWARDS RETIREMENT

Joseph Christian Salim

ABSTRACT (English)

In Indonesia, the prevalence of people who have entered retirement and
experienced depression is 6,5% at the age of 55-64 years and 8,0% at the age
of 65-74 years (Kemenkes, 2018). One of the causes of this psychological
distress is anxiety about the new routine they will face after retiring.
Therefore, they need to start adjusting to a positive lifestyle to prevent anxiety
about life changes after retirement. One of the alternatives is the slow living
lifestyle. Unfortunately, even though slow living has become a trend in recent
vears, the public has a negative view of this lifestyle (CNBC, 2023). This
happens due to a lack of information regarding how to adopt slow living
according to its principles. This is reinforced based on survey results where
the majority of respondents need further understanding about slow living.
Therefore, efforts are needed to give information of slow living as a positive
lifestyle for middle adults and as retirement preparation. The author used mix
methods for data triangulation and Haslam's book design method.

Keywords: information media, retirement, slow living, book
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