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Produksi Program Televisi Famby Dengan Topik “Problema 

Kesehatan Perkembangan Anak” 

 
Cicilia Sidarta 

 
ABSTRAK 

 
 

Remaja merupakan masa transisi kritis dari anak-anak menuju dewasa yang 
memiliki usia 18-24 tahun, yang melibatkan perubahan fisik, psikologis, dan sosial. 
Di Indonesia, dengan populasi remaja signifikan mencapai 65 juta pada tahun 2020, 
mereka menghadapi berbagai permasalahan remaja seperti situasi anak broken 
home, obesitas, dan ibu muda dengan anak Gerakan Tutup Mulut (GTM). Banyak 
media yang memberikan informasi mengenai problema kesehatan perkembangan 
anak, tetapi tidak ada yang membahas lebih pasti dengan memberikan solusinya. 
“FAMBY” mengidentifikasi isu-isu tersebut dan menyoroti pentingnya media 
televisi dalam mengedukasi masyarakat tentang masalah remaja. Program televisi 
"FAMBY" dirancang untuk menyajikan problema kesehatan perkembangan anak 
secara informatif dan menarik. Melalui format magazine show, penulis akan 
memberikan problema kesehatan perkembangan anak dan memberikan solusi yang 
sesuai sebagai bentuk edukasi. Dengan ini, penulis berharap bahwa karya ini dapat 
membantu meningkatkan kesadaran masyarakat tentang tantangan yang dihadapi 
oleh remaja dilengkapi dengan solusinya. 

 
Kata kunci: perkembangan anak, program televisi, remaja 
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Production of Famby Television Program with the topic "Child 
Development Health Problems" 

Cicilia Sidarta 
 
 

ABSTRACT (English) 
 
 

Adolescence is a critical transition period from childhood to adulthood that 
spans 18-24 years old, which involves physical, psychological, and social 
changes. In Indonesia, with a significant adolescent population reaching 65 
million by 2020, they face various adolescent problems such as the situation 
of broken home children, obesity, and young mothers with Gerakan Tutup 
Mulut (GTM) children. Many media outlets provide information on child 
development health problems, but none of them address the issues more 
definitively by providing solutions. "FAMBY" identifies these issues and 
highlights the importance of television media in educating the public about 
adolescent issues. The television program "FAMBY" is designed to present 
child developmental health issues in an informative and engaging manner. 
Through the magazine show format, the author will present child 
development health problems and provide appropriate solutions as a form of 
education. With this, the author hopes that this work can help raise public 
awareness about the challenges faced by teenagers equipped with solutions. 

 
Keywords: child developement, television programs, teenagers 
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