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PERANCANGAN PAMERAN INTERAKTIF MENGENAI
DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY UNTUK BORDERLINE

PERSONALITY DISORDER BAGI USIA 18 — 24 TAHUN

(Celline Christina)

ABSTRAK

Borderline Personality Disorder (BPD) adalah gangguan kepribadian yang
mempengaruhi perasaan dan cara berpikir penderitanya. Kondisi ini ditandai
dengan perubahan suasana hati yang intens dan tidak stabil serta perilaku
impulsif. Bahkan, penderita BPD juga memiliki kecenderungan menyakiti
diri sendiri maupun orang lain. Faktor penyebab BPD adalah faktor genetik,
peristiwa traumatis pada masa kecil, dan kelainan pada otak. Komunitas
support group untuk BPD di Indonesia hanya terdapat satu, yaitu komunitas
BPD Indonesia yang menjadi tempat penyebaran informasi tentang BPD,
namun informasi yang disediakan masih kurang komunikatif dan tidak
interaktif serta visualisasi informasi juga kurang menarik sehingga konten
tidak dipahami secara efektif. Maka dari itu, untuk meningkatkan pemahaman
masyarakat terhadap BPD di Indonesia, perlu dirancang sarana media
informasi interaktif yang mudah diakses, lengkap, dan menggunakan
interaktif untuk mendorong interaksi antar pengguna. Dalam merancang
media informasi interaktif, penulis menggunakan metode perancangan
Human Centered Design dari IDEO, yaitu Inspiration, Ideation, dan
Implementation. Semoga dengan perancangan ini, tingkat kesadaran dan
pemahaman masyarakat tentang BPD dan pengobatan terapi BPD dapat
meningkat dan informasi tentang BPD dapat diakses dengan mudah.

Kata kunci: Borderline Personality Disorder, Dialectical Behavior Therapy,
Media informasi interaktif, edukasi
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DESIGN OF INTERACTIVE EXHIBITION REGARDING
DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY FOR BORDERLINE

PERSONALITY DISORDER FOR AGES 18 — 24 YEARS

(Celline Christina)

ABSTRACT (English)

Borderline Personality Disorder (BPD) is a personality disorder that affects
the sufferer's feelings and way of thinking. This condition is characterized by
intense and unstable mood swings and impulsive behavior. In fact, BPD
sufferers also have a tendency to hurt themselves and others. Factors that
cause BPD are genetic factors, traumatic events in childhood, and
abnormalities in the brain. There is only one support group community for
BPD in Indonesia, namely the Indonesian BPD community which is a place
for disseminating information about BPD, however the information provided
is not communicative and not interactive and the information visualization is
also not attractive so the content can 't be understood effectively. Therefore,
to increase public understanding of BPD in Indonesia, it is necessary to
design interactive information media facilities that are easy to access,
complete, and use interactive tools to encourage interaction between users.
In designing interactive information media, the author uses the Human
Centered Design design method from IDEO, namely Inspiration, Ideation,
and Implementation. Hopefully with this design, the level of public awareness
and understanding about BPD and BPD therapy treatment can increase and
information about BPD can be accessed easily.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Dialectical Behavior Therapy,
Informative Interactive media, education
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