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PERANCANGAN BUKU PEOPLE PLEASER DAN
BAHAYANYA UNTUK KESEHATAN MENTAL PADA

REMAJA USIA 16—24 TAHUN

Jochelly Young

ABSTRAK

People pleaser adalah seseorang yang tidak dapat menentukan batasan diri
dan selalu membutuhkan validasi orang lain. Seorang people pleaser
memiliki ciri-ciri sulit mengatakan tidak, ikut-ikutan keputusan orang lain,
dan memprioritaskan kepentingan orang lain di atas kepentingan diri sendiri.
People pleaser bisa terjadi kepada siapa saja tanpa patokan umur, namun
lebih rentan terjadi di kalangan remaja. Sikap people pleaser dapat muncul
akibat trauma masa lalu dan cara didik orang tua. Kebiasaan people pleaser
yang dibiarkan dapat berdampak pada kesehatan mental dan fisik penderita.
Salah satu dampak yang muncul dari kebiasaan tersebut adalah stres. Stres
adalah kondisi ketika seseorang merasa berada dalam tekanan atau
kewalahan. Tingkat stres di Indonesia, terutama Jakarta, termasuk tinggi.
Tingginya angka stres tersebut dapat memengaruhi kesehatan mental remaja
yang sedang berada di usia kritis, yaitu usia 16—24 tahun. Solusi yang
penulis ajukan untuk masalah ini adalah perancangan media informasi
mengenai people pleaser dan bahayanya untuk kesehatan mental. Metode
penelitian yang akan digunakan dalam proses perancangan adalah mixed
methods, yaitu gabungan dari metode kualitatif dan metode kuantitatif. Hasil
perancangan berupa buku ilustrasi beserta media-media sekunder lainnya.

Kata kunci: people pleaser, stres, kesehatan mental
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DESIGNING PEOPLE PLEASER BOOK AND ITS
DANGERTO MENTAL HEALTH FOR YOUTH

FROM 16—24 YEARS OF AGE

Jochelly Young

ABSTRACT (English)

A people pleaser is someone who cannot set self-limitations and always needs
validation from others. A people pleaser has the characteristics of having
difficulty saying no, going along with other people's decisions, and
prioritizing other people’s interests above their own interests. People pleasers
can happen to anyone regardless of age but are more prone to occur among
teenagers. People pleaser attitudes can arise due to past trauma and how
parents educate them. People pleaser habits that are left unchecked can have
an impact on the sufferer's mental and physical health. One of the impacts
that arises from this habit is stress. Stress is a condition when someone feels
under pressure or overwhelmed. Stress levels in Indonesia, especially
Jakarta, are high. This high level of stress can affect the mental health of
teenagers who are at a critical age, namely 16-24 years old. The solution that
the author proposes for this problem is designing information media about
people pleasers and their dangers to mental health. The research method that
will be used in the design process is mixed methods, which is a combination
of qualitative and quantitative methods. The design results are in the form of
an illustrated book along with other secondary media.

Keywords: people pleaser, stress, mental health
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