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IMPLEMENTASI DEEP LEARNING CONVOLUTIONAL
NEURAL NETWORK DALAM MENGIDENTIFIKASI BAHAN
MAKANAN UNTUK REKOMENDASI MP-ASI

Reynardthan Handoko

ABSTRAK

Indonesia menghadapi masalah serius terkait gizi dan nutrisi, yang menyebabkan stunting pada bayi
dan balita. Menurut Survei Status Gizi Indonesia (SGGI) 2022, prevalensi stunting mencapai 21.6%,
melampaui target World Health Organization (WHO) sebesar 20%. Stunting menghambat
pertumbuhan fisik, kesehatan, dan perkembangan kognitif anak. Pemerintah menekankan
pentingnya edukasi tentang pemberian ASI eksklusif dan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)
yang kaya protein sebagai langkah pencegahan. Namun, terdapat kendala terkait kurangnya
pengetahuan tentang MP-ASI yang sesuai dan bernutrisi bagi anak. Pemilihan menu, bahan makanan
yang cocok, dan teknik memasak yang sesuai untuk MP-ASI menjadi sangat penting. Penelitian ini
dilangsungkan untuk mengembangkan sistem rekomendasi resep menu MP-ASI melalui pengenalan
dan pengklasifikasian citra bahan makanan berbasis mobile. Penelitian ini bertujuan untuk
pengimplementasian algoritma deep learning yaitu Convolutional Neural Network (CNN), untuk
mengenali dan mengklasifikasikan citra dengan membandingkan dua model transfer learning
VGG16 dan MobileNetV2. Model akan mempelajari citra bahan makanan tinggi protein untuk anak
usia 6 hingga 23 bulan, seperti yang disarankan oleh Kementerian Kesehatan. Model terbaik dipilih
berdasarkan accuracy, precision, recall, dan fl-score. Model terbaik diimplementasikan pada
aplikasi mobile agar dapat merekomendasikan menu MP-ASI. Hasil evaluasi pada penelitian ini,
menunjukkan model MobileNetV2 memiliki performa yang lebih unggul dalam mengklasifikasikan
citra bahan makanan. MobileNetV2 memiliki nilai accuracy, precision, recall, dan fl-score secara
berurutan sebesar 0.9703, 0.9707, 0.9702, dan 0.9704, sementara performa VGG16 yang lebih
rendah, sebesar 0.8812, 0.8850, 0.8799, 0.8807, pada keseluruhan fold. Oleh karena itu,
implementasi Model MobileNetV2 pada aplikasi mobile menjadi pilihan yang tepat untuk

mendukung proses rekomendasi menu MP-ASI.

Kata kunci: Convolutional Neural Network, Makanan Pendamping ASI, MobileNetV2, Stunting,
VGG16
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IMPLEMENTATION OF DEEP LEARNING CONVOLUTIONAL
NEURAL NETWORK IN IDENTIFYING FOOD INGREDIENTS
FOR COMPLEMENTARY FEEDING RECOMMENDATION

Reynardthan Handoko

ABSTRACT (English)

Indonesia is facing a serious issue of malnutrition, resulting in stunting among infants and toddlers.
According to Survei Status Gizi Indonesia (SGGI), the prevalence of stunting reached 21.6%,
exceeding the World Health Organization (WHO) target of 20%. Stunting hampers children's
physical growth, health, and cognitive development. The government emphasizes the importance of
education about exclusive breastfeeding and complementary foods (MP-ASI) rich in protein as
preventive measures. However, there are challenges related to the lack of knowledge about
appropriate and nutritious MP-ASIL. The selection of menus, suitable food ingredients, and proper
cooking techniques for MP-ASI is crucial. This research was conducted to develop a menu
recommendation system for MP-ASI through the recognition and classification of food ingredient
images based on mobile technology. The study aims to implement deep learning algorithms,
specifically Convolutional Neural Networks (CNN), to recognize and classify images by comparing
two transfer learning models: VGG16 and MobileNetV2. The models will learn images of high-
protein food ingredients for children aged 6 to 23 months, as recommended by the Kementerian
Kesehatan. The best model will be selected based on accuracy, precision, recall, and F1-score. The
best model will be implemented in a mobile application to recommend MP-ASI menus. The
evaluation results of this study show that the MobileNetV2 model outperforms the VGG16 model in
classifying food ingredient images. MobileNetV2 has accuracy, precision, recall, and fl-score
values of 0.9703, 0.9707, 0.9702, and 0.9704, respectively, while VGG16 performs lower, with
values of 0.8812, 0.8850, 0.8799, and 0.8807, across all folds. Therefore, the implementation of the
MobileNetV2 model in the mobile application is the appropriate choice to support the CF menu

recommendation process.

Keywords: Complementary Feeding, Convolutional Neural Network, MobileNetV2, Stunting,
VGGI6
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