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PERANCANGAN KAMPANYE PENTINGNYA POLA HIDUP 

SEHAT DALAM MENJAGA KECANTIKAN WANITA 

 (Olivia Maria) 

ABSTRAK 

Di era modern, kecantikan kini bisa bersifat inklusif bagi semua orang dan 
tidak hanya terbatas pada kelompok tertentu saja. Meski begitu, standar 
kecantikan tetap dibutuhkan sebagai motivasi untuk seseorang menjaga 
kecantikannya secara sehat. Hal ini dikarenakan agar seseorang tidak terjerat 
toxic body positivity. Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode 
pengumpulan data kualitatif dan kuantitatif. Menurut data, wanita tetap harus 
menjaga dan merawat dirinya agar tetap cantik secara sehat. Maka dari itu, 
diperlukan solusi untuk mengubah pola pikir dan stigma negatif masyarakat 
bahwa cantik bukan hanya menerima diri apa adanya namun juga dengan 
merawat dan menjaga tubuh dan mental. Solusi tersebut berupa perancangan 
kampanye bagi remaja perempuan usia muda di Jakarta. Harapannya, melalui 
kampanye ini dapat meningkatkan awareness kepada wanita bahwa 
kecantikan yang sesungguhnya adalah dengan menjaga kesehatan tubuh. 
 
Kata kunci: kecantikan, pola hidup sehat, perempuan 
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DESIGNING A CAMPAIGN ON THE IMPORTANCE OF A 

HEALTHY LIFESTYLE IN MAINTAINING  

WOMEN'S BEAUTY 

 (Olivia Maria) 

ABSTRACT (English) 

In the modern era, beauty can now be inclusive for everyone and not just 
limited to certain groups. Even so, beauty standards are still needed as 
motivation for someone to maintain their beauty in a healthy way. This is so 
that someone does not fall into the trap of toxic body positivity. The research 
was conducted using qualitative and quantitative data collection methods. 
According to data, women still have to look after and care for themselves to 
stay beautiful and healthy. Therefore, a solution is needed to change society's 
negative mindset and stigma that beauty is not only about accepting yourself 
as you are but also caring for and looking after your body and mind. The 
solution is in the form of designing a campaign for young teenage girls in 
Jakarta. The hope is that through this campaign we can increase awareness 
among women that true beauty is maintaining a healthy body. 
 
Keywords: beauty, healthy lifestyle, girls 
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