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FENOMENA GEGAR BUDAYA DAN ADAPTASI 
BUDAYA PADA PESERTA PROGRAM INDONESIAN 

INTERNATIONAL STUDENT MOBILITY AWARDS 
(IISMA) 2023 DI KOREA SELATAN  

Putu Pricilia Pradnya Putri 

ABSTRAK 

 
IISMA adalah bagian dari program Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM) 
dengan tujuan untuk membuka peluang kepada mahasiswa Indonesia untuk 
melanjutkan studi di universitas mitra luar negeri. Namun, dalam melakukan 
perjalanan studi ke luar negeri, mahasiswa internasional kerap dihadapkan dengan 
kesulitan untuk melakukan komunikasi antarbudaya karena mengalami adanya 
gegar budaya. Hal ini tentunya menyulitkan para mahasiswa untuk melakukan 
adaptasi dengan budaya setempat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
memahami fenomena pengalaman gegar budaya dan adaptasi budaya yang dialami 
oleh mahasiswa program IISMA Korea Selatan tahun 2023. Penelitian dilakukan 
melalui pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, yang datanya akan 
diambil lewat wawancara bersama para peserta program IISMA di Korea Selatan. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa para peserta program IISMA 2023 di Korea 
Selatan mengalami afeksi, perilaku dan kognisi yang mirip dengan identifkasi pada 
setiap konsep fase gegar budaya Samovar, yaitu melalui fase honeymoon, crisis, 
recovery, dan recovery. Lebih daripada itu, dengan segala motivasi berupa 
pengetahuan serta ketertarikan peserta terhadap budaya Korea Selatan membuat 
peserta IISMA Korea Selatan 2023 mencapai fase adaptasi yang lebih cepat pada 
fase gegar budaya. 
 

Kata Kunci: Komunikasi Antarbudaya, Gegar Budaya dan Adaptasi Budaya 
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THE PHENOMENON OF CULTURE SHOCK AND 
CULTURAL ADAPTATION AMONG PARTICIPANTS OF 
THE INTERNATIONAL STUDENT MOBILITY AWARDS 

(IISMA) 2023 IN SOUTH KOREA 

Putu Pricilia Pradnya Putri 

 

ABSTRACT 

IISMA is a component of the Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM) program 
aimed at providing opportunities for Indonesian students to pursue studies at 
foreign partner universities. However, international students often encounter 
difficulties in intercultural communication during their overseas study journeys due 
to experiencing cultural shock. This situation certainly complicates their 
adaptation to the local culture. The objective of this research is to comprehend the 
phenomena of cultural shock experiences and cultural adaptation among 
participants of the IISMA program in South Korea in 2023. The study utilizes a 
qualitative approach employing a case study method, with data collected through 
interviews with IISMA program participants in South Korea. Findings indicate that 
participants of the IISMA 2023 program in South Korea undergo affective, 
behavioral, and cognitive processes akin to the phases of cultural shock identified 
in Samovar's conceptual framework, namely through the honeymoon, crisis, 
recovery, and recovery phases. Moreover, participants' motivation, knowledge, and 
interest in South Korean culture facilitate a swifter adaptation during the cultural 
shock phases for the IISMA South Korea 2023 cohort. 

Keywords: Intercultural Communication, Culture Shock and Cultural Adaptation 
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