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BUKU FOTO “CAHAYA DALAM BAYANG”:

REALITAS ODGJ DI PANTI REHABILITASI

Bernadetta Katrinka Tabiat

ABSTRAK

Media massa memiliki peran penting dalam memberikan informasi kepada
masyarakat. Namun, pemberitaan di berbagai media mengenai orang dengan
gangguan jiwa (ODGJ) sering kali membentuk label negatif. Akibatnya, mereka
yang menderita gangguan jiwa terhalang untuk mendapatkan pengobatan yang
dibutuhkan. Di Indonesia terdapat berbagai penanganan ODGJ berupa pelayanan
sosial, salah satunya adalah panti rehabilitasi. Upaya rehabilitasi bertujuan untuk
mencapai perbaikan mental dan fisik sehingga mampu meningkatkan fungsi sosial
di masyarakat. ODGJ mendapatkan jaminan yang setara dengan hak asasi manusia.
Salah satu bentuk upayanya adalah penyebarluasan informasi mengenai kesehatan
jiwa dalam pemberitaan bagi pertumbuhan dan perkembangan kesehatan jiwa.
Buku foto Cahaya dalam Bayang adalah potret realitas kesejahteraan ODGJ di
panti rehabilitasi. Buku foto memiliki nilai dokumentasi tinggi dan kekuatan emosi
yang mengungkap realita yang ada. Dengan memuat 85 foto, karya ini mengangkat
aspek human interest untuk menunjukkan tantangan dan harapan di suatu panti
rehabilitasi. Meskipun penanganan ODGJ masih jauh dari kata sejahtera, nyatanya
dengan kepedulian masyarakat mampu meningkatkan kualitas hidup untuk mereka.
Dengan menggunakan konsep photostory dan jurnalisme sastrawi dalam bentuk
hardcopy dan e-book, buku foto ini menyajikan cerita yang mendalam guna
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya dukungan dan
pemahaman ODGJ.

Kata kunci: buku foto, gangguan jiwa, panti rehabilitasi
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“CAHAYA DALAM BAYANG” PHOTO BOOK:

THE REALITY OF ODGJ IN REHABILITATION CENTER

Bernadetta Katrinka Tabiat

ABSTRACT

Mass media has an important role in providing information to the public. However,
news coverage in various media about people with mental disorders (ODGJ) often
forms a negative label. As a result, those who suffer from mental disorders are
prevented from getting the treatment they need. In Indonesia, there are various
treatments for ODGJ in the form of social services, one of which is a rehabilitation
center. Rehabilitation efforts aim to achieve mental and physical improvement so
as to improve social functioning in the community. ODGJ receive guarantees that
are equal to human rights. One form of effort is the dissemination of information
about mental health in the news for the growth and development of mental health.
The photo book Cahaya dalam Bayang is a portrait of the reality of ODGJ's welfare
in rehabilitation centers. The photo book has high documentation value and
emotional power that reveals the existing reality. With 85 photographs, this work
raises the human interest aspect to show the challenges and hopes in a
rehabilitation center. Although the treatment of ODGJ is still far from being
prosperous, the fact that the community cares is able to improve the quality of life
for them. By using the concept of photostory and literary journalism in the form of
hardcopy and e-book, this photo book presents an in-depth story to raise public
awareness about the importance of support and understanding of ODGJ.

Keywords: mental illness, photo book, rehabilitation center
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