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RANCANG BANGUN SISTEM KLASIFIKASI TINGKAT OBESITAS
DENGAN ALGORITMA RANDOM FOREST CLASSIFIER

Tesalonika Abigail

ABSTRAK

Obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan dunia serius yang disebabkan
oleh berlebihnya timbunan lemak pada tubuh. Menurut World Health Organization
(WHO), prevalensi obesitas telah meningkat 3 kali lipat dalam 40 tahun terakhir,
dengan 650 juta dari 1.9 miliar orang dewasa yang kelebihan berat badan
mengalami obesitas. Obesitas merupakan penyakit tidak menular yang berisiko
menyebabkan penyakit lain yang lebih berbahaya seperti penyakit jantung dan
kanker. Oleh karena itu, deteksi dini tingkat obesitas sangat penting. Saat ini,
telah terdapat indikator pengukuran Body Mass Index (BMI), namun diketahui
telah melebih-lebihkan obesitas bagi yang memiliki massa otot yang tinggi
dan sebaliknya. Oleh karena itu, BMI dianggap kurang efektif karena hanya
bergantung pada tinggi dan berat badan, tanpa mempertimbangkan komposisi tubuh
dan keseharian seseorang. Untuk mengatasi permasalahan ini, telah dibangun
model Random Forest Classifier terbaik yang dipilih berdasarkan hasil model
selection setelah melakukan perbandingan dengan menerapkan feature selection
dan hyperparameter tuning. Model yang terpilih berhasil meningkatkan akurasi
model sebesar 1.4% yang kemudian diimplementasikan ke dalam sebuah sistem
untuk mengklasifikasikan tingkat obesitas. Evaluasi model menghasilkan nilai
Precision, Recall, F1-Score, dan akurasi sebesar 97%, 97%, 97%, dan 96.8% secara
berurutan. Dari hasil evaluasi tersebut, dapat disimpulkan bahwa sistem ini mampu
mengklasifikasikan tingkat obesitas dengan sangat baik.

Kata kunci: Feature Selection, Hyperparameter Tuning, Klasifikasi Tingkat
Obesitas, Model Selection, Random Forest Classifier
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Obesity Level Classification System with Random Forest Classifier Algorithm
Tesalonika Abigail

ABSTRACT (English)

Obesity is one of the serious global health problems caused by excessive
accumulation of body fat. According to the World Health Organization (WHO),
the prevalence of obesity has tripled in the last 40 years, with 650 million out of 1.9
billion overweight adults suffering from obesity. Obesity is a non-communicable
disease that increases the risks of more dangerous diseases, such as heart disease
and cancer. Therefore, early detection of obesity level is crucial. Currently, Body
Mass Index (BMI) serves as a measurement indicator, but it tends to overestimate
obesity for those with high muscle mass and vice versa, making it ineffective as
it only relies on height and weight, without considering body composition and
daily activities. To solve this, the best Random Forest Classifier model has been
developed, selected based on the results of model selection after comparisons using
feature selection and hyperparameter tuning. The selected model successfully
improved accuracy by 1.4%, which then implemented into a system to classify
obesity levels. Evaluation of the model resulted in Precision, Recall, F1-Score, and
Accuracy of 97%, 97%, 97%, and 96.8% respectively. Based on these evaluation
results, it can be concluded that this system is highly effective in classifying obesity
levels.

Keywords: Feature Selection, Hyperparameter Tuning, Model Selection, Obesity
Level Classification, Random Forest Classifier
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