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PEMAKNAAN LAKI-LAKI PELAKU K-POP DANCE COVER 

DALAM MENGUNGKAPKAN DIRI (SELF DISCLOSURE) 

KEPADA ORANG TUANYA 

Tamariska Elsha Febiola 

ABSTRAK 

 

Korean Wave merupakan budaya Korea Selatan yang telah menguncang seluruh dunia 

termasuk Indonesia. Salah satu budaya yang masuk dan disukai oleh banyak remaja di 

Indonesia adalah Korean pop (K-Pop). Nyanyian yang dipadukan dengan dance 

adalah ciri khas yang paling membedakan K-pop dengan budaya musik lainnya. Oleh 

karena itu, para penggemar K-Pop mulai melakukan K-Pop dance cover sebagai hobi 

yang dilakukan oleh laki-laki maupun perempuan. Namun, K-Pop dance cover 

bertolakbelakang dengan budaya patriarki dan maskulinitas yang telah melekat pada 

budaya Indonesia. Hal ini karena menari dianggap aktivitas yang feminim. Budaya 

patriarki menutut laki-laki untuk melakukan aktivitas yang maskulin. Hal tersebut 

membuat para laki-laki yang memiliki hobi K-Pop dance cover sulit untuk 

mengeskpresikan diri mereka, terutama pada orang tua. Maka dari itu, para laki-laki 

pelaku K-Pop dance cover melakukan self disclosure pada orang tua agar dapat 

mengekspresikan diri mereka secara bebas dan dapat didukung oleh orang tuanya. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif konstruktivisme dengan menggunakan 

metode fenomenologi Creswell. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana 

pengalaman dan makna pengalaman yang dialami laki-laki pelaku K-Pop dance cover 

dalam self disclosure kepada orang tua. Hasil temuan baru pada penelitian ini adalah 

pengalaman self disclosure dimaknai sebagai alat mencapai harapan karena harapan 

yang diinginkan tercapai setelah melakukan self disclosure. Partisipan juga mengalami 

catastrophic thinking sebelum self disclosure karena adanya rasa takut. Penelitian ini 

diharapkan dapat membantu laki-laki pelaku K-Pop dance cover agar berani self 

disclosure kepada orang tua. Penelitian ini diharapkan dapat menambahkan sudut 

pandang baru bagi masyarakat Indonesia bahwa laki-laki dapat melakukan hobi atau 

aktivitas apapun secara bebas tanpa terikat oleh budaya patriarki. 

 

Kata kunci: self disclosure, K-Pop dance cover, fenomenologi 
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THE MEANING OF MALE K-POP DANCE COVER 

PERFORMERS IN DISCLOSING THEMSELVES (SELF 

DISCLOSURE) TO THEIR PARENTS 
 

Tamariska Elsha Febiola 

ABSTRACT 

 

The Korean Wave is a South Korean culture that has shaken the entire world, 

including Indonesia. One of the cultures that has been embraced and favored by many 

teenagers in Indonesia is Korean pop (K-Pop). Singing combined with dance is the 

hallmark that most distinguishes K-pop from other music cultures. Therefore, K-Pop 

fans have started doing K-Pop dance covers as a hobby, performed by both males and 

females. However, K-Pop dance covers contradict the patriarchal culture and 

masculinity that are ingrained in Indonesian society. This is because dancing is seen 

as a feminine activity. Patriarchal culture dictates that males engage in masculine 

activities. This makes it difficult for males who have a hobby of K-Pop dance covers 

to express themselves, especially to their parents. Therefore, male K-Pop dance cover 

performers engage in self-disclosure to their parents to express themselves freely and 

gain their support. This study is a constructivist qualitative research using Creswell's 

phenomenology method. The aim of this study is to understand the experiences and 

meanings of the experiences of male K-Pop dance cover performers in self-disclosure 

to their parents. The new findings of this study are that the experience of self-

disclosure is interpreted as a tool to achieve hope because the desired hopes are 

fulfilled after engaging in self-disclosure. Participants also experience catastrophic 

thinking before self-disclosure due to fear. This research is expected to help male K-

Pop dance cover performers to have the courage to self-disclose to their parents. It is 

also hoped that this research will provide a new perspective for Indonesian society 

that males can engage in any hobby or activity freely without being bound by 

patriarchal culture. 

 

Keywords: self disclosure, K-Pop dance cover, phenomenology 
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