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PEMAKNAAN KETERBUKAAN DIRI REMAJA PEREMPUAN 

YANG HAMIL DI LUAR NIKAH KEPADA ORANG TUA 

 

 Angelica 

ABSTRAK 

 

Kasus kehamilan di luar nikah di Indonesia semakin banyak terjadi, 

menimbulkan masalah sosial dan budaya karena dianggap tabu dan tidak 

sesuai dengan norma kesopanan serta Pancasila. Karena dianggap fenomena 

yang tidak normal, remaja perempuan cenderung menutup diri. Stigma dan 

penilaian negatif membuat mereka sulit berkomunikasi dengan orang tua. 

Namun, melalui pengungkapan diri, remaja dapat dibantu untuk menghindari 

keputusan berisiko. Proses ini menjadi langkah awal untuk memberikan 

dukungan dan mengarahkan mereka kepada keputusan yang lebih bijaksana. 

Penelitian inni menggunakan pendekatan kualitatif konstruktivisme dengan  

metode fenomenologi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengalaman 

komunikasi remaja perempuan yang hamil di luar nikah membuka diri kepada 

orang tua dan bagaimana mereka memaknai pengalaman komunikasi 

tersebut. Hasil temuan baru pada penelitian ini adalah self-disclosure sebagai 

bentuk cry for help, self-disclosure sebagai bentuk pertanggungjawaban, dan 

melakukan self-disclosure terkait masalah sensitif yang sedang dihadapi 

ternyata tidak seburuk yang dibayangkan. Pengalaman komunikasi remaja 

perempuan yang hamil di luar nikah kepada orang tua berbeda-berda 

berdasarkan latar belakang keluarga masing-masing. Penelitian ini 

diharapkan dapat membantu remaja perempuan yang hamil di luar nikah agar 

merasa lebih nyaman dan mampu mengungkapkan kondisinya kepada orang 

tua. 

 

Kata kunci: fenomenologi, hamil di luar nikah, keterbukaan diri, orang tua, 

remaja 
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THE PROCESS OF ADOLESCENT GIRLS' SELF-DISCLOSURE 

TO PARENTS REGARDING PREGNANCY 

OUTSIDE OF MARRIAGE 

 
 Angelica 

ABSTRACT 

 

Out-of-wedlock pregnancies in Indonesia are increasingly occurring, 

causing social and cultural problems because they are considered taboo and 

not by the norms of decency and Pancasila. Because it is considered an 

abnormal phenomenon, adolescent girls tend to close themselves off. Stigma 

and negative judgment make it difficult for them to communicate with their 

parents. However, through self-disclosure, adolescents can be helped to 

avoid risky decisions. This process is the first step to providing support and 

directing them towards wiser decisions. This research uses a qualitative 

approach to constructivism with a phenomenological method. The purpose of 

this research is to find out the communication experience of adolescent girls 

who are pregnant outside of marriage opening themselves to their parents, 

and how they interpret the communication experience. The new findings in 

this study are that self-disclosure as a form of cry for help, self-disclosure as 

a form of accountability, and self-disclosure related to sensitive problems that 

are being faced are not as bad as imagined. The communication experiences 

of adolescent girls who are pregnant outside of marriage with their parents 

differ based on their respective family backgrounds. This research is expected 

to help adolescent girls who are pregnant outside of marriage feel more 

comfortable and be able to disclose their condition to their parents. 

 

Keywords: adolescents, parents, phenomenology, pregnant outside of 

marriage, self-disclosure 
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