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REPRESENTASI BODY POSITIVITY DALAM VIDEO MUSIK 

“ALL ABOUT THAT BASS” MEGHAN TRAINOR (2014) 

(Ritzen Limpah) 

ABSTRAK 

 

Body positivity adalah gerakan yang mendorong penerimaan diri dan 

penghargaan terhadap berbagai bentuk tubuh, menentang standar kecantikan 

yang sempit dan sering kali tidak realistis. Penelitian ini menganalisis 

representasi body positivity dalam video musik "All About That Bass" oleh 

Meghan Trainor (2014) menggunakan semiotika Roland Barthes. Tujuan 

penelitian ini adalah memahami bagaimana visual dan lirik dalam video 

tersebut menyampaikan pesan penerimaan diri dan penolakan terhadap 

standar kecantikan yang sempit. Metode yang digunakan adalah analisis 

kualitatif dengan pendekatan semiotika, khususnya teori denotasi dan 

konotasi Barthes. Hasil penelitian menunjukkan bahwa video musik ini secara 

visual dan naratif memperlihatkan keberagaman bentuk tubuh, menekankan 

bahwa setiap bentuk tubuh layak dirayakan dan diterima. Teknik 

sinematografi dan pemilihan lokasi yang cerah menambah kesan positif dan 

inklusif. Pesan liriknya mengajak pendengar untuk mencintai diri sendiri dan 

menolak standar kecantikan yang tidak realistis. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa "All About That Bass" berhasil menyampaikan pesan body positivity 

dengan efektif. 

Kata kunci: Body Positivity, Semiotika, Representasi, Standar Kecantikan, 

Video Musik. 
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REPRESENTATION OF BODY POSITIVITY IN MEGHAN 

TRAINOR’S MUSIC VIDEO “ALL ABOUT THAT BASS” 

(2014) 

 (Ritzen limpah) 

ABSTRACT 

 

Body positivity is a movement that promotes self-acceptance and 

appreciation of diverse body shapes, challenging narrow and often 

unrealistic beauty standards. This study analyzes the representation of body 

positivity in the music video "All About That Bass" by Meghan Trainor (2014) 

using Roland Barthes' semiotics. The aim of this research is to understand 

how the visuals and lyrics in the video convey messages of self-acceptance 

and rejection of narrow beauty standards. The method used is qualitative 

analysis with a semiotic approach, specifically Barthes' theory of denotation 

and connotation. The results show that the music video visually and 

narratively showcases a variety of body types, emphasizing that all body 

shapes deserve to be celebrated and accepted. The cinematographic 

techniques and the choice of bright locations add to the positive and inclusive 

impression. The lyrics encourage listeners to love themselves and reject 

unrealistic beauty standards. This study concludes that "All About That Bass" 

effectively conveys the message of body positivity.  

 

Keywords: Body Positivity, Semiotics, Representation, Beauty Standards, 

Music Video 
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