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PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI FRUGAL LIVING 

BAGI DEWASA AWAL USIA 21-30 TAHUN  

 Natasha Silya 

ABSTRAK 

Dewasa awal merupakan sebuah tahap transisi dari remaja menuju dewasa. 
Dimana pada masa ini mulai melepas ketergantungan dengan orang lain 
terutama dengan orang tua secara ekonomi. Oleh karena itu, dalam masa ini 
dewasa awal mulai mengeksplor. Namun, ditengah kehidupan perkotaan dan 
era modern terdapat berbagai tantangan untuk mengatur finansial terutama 
untuk dewasa awal. Baik dari segi pergaulan, pengaruh lingkungan, dan juga 
gaya hidup. Akhirnya membuat banyak persepsi yang salah terhadap 
kekayaan dan masyarakat menjadi konsumtif. Sedangkan dewasa awal 
merupakan masa prima dan masih memiliki kesempatan untuk menabung 
lebih lama. Dengan adanya tantangan finansial bagi dewasa awal diperlukan 
perubahan dari pola pikir dan gaya hidup. Oleh karena itu, penulis 
menggunakan topik gaya hidup frugal living yang merupakan gaya hidup 
dimana seseorang memiliki kesadaran penuh dalam mengalokasi uangnya 
dan memiliki tujuan keuangan yang jelas. Pengumpulan data perancangan 
Tugas Akhir ini menggunakan metode penelitian mixed methods yaitu dengan 
wawancara, kuesioner, dan studi eksisting. Dari penelitian tersebut penulis 
mendapatkan bahwa dewasa awal sekarang belum mengatur finansialnya 
dengan maksimal. Oleh karena itu penulis meembuat sebuah kampanye untuk 
mendorong dewasa awal untuk merencanakan finansialnya dengan baik.  
 
Kata kunci: Finansial, Gaya hidup, Dewasa Awal, Frugal Living 
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CAMPAIGN DESIGN REGARDING FRUGAL LIVING FOR 

EARLY ADULT AGED 21-30 YEARS 

 Natasha Silya 

ABSTRACT (English) 

Early adulthood is a transition stage from adolescence to adulthood. Where 
at this time they begin to let go of their dependence on other people, especially 
their parents economically. Therefore, during this period, early adulthood 
begins to explore. However, in the midst of urban life and the modern era, 
there are various challenges in managing finances, especially for young 
adults. Both in terms of social life, environmental influences, and also 
lifestyle. In the end, it creates a lot of wrong perceptions about wealth and 
society becomes consumerist. Meanwhile, early adulthood is a prime period 
that still have the chance to save money. With financial challenges for young 
adults, changes in mindset and lifestyle are needed. Therefore, the author 
uses the topic of the frugal living, which is a lifestyle where a person has full 
awareness in allocating their money and has clear financial goals. Data 
collection for the design of this Final Project used mixed methods which is 
interviews, questionnaires and existing studies. From this research, the 
author found that today's early adults do not manage their finances optimally. 
Therefore, the author created a campaign to encourage young adults to plan 
their finances well. 
 
Keywords: Finance, Lifestyle, Early Adulthood, Frugal Living 
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