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PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI VITAMIN D 

UNTUK LANSIA AKHIR USIA 56—65 TAHUN 

 (Trissha Angellica Valda) 

ABSTRAK 

Salah satu masalah yang masih memengaruhi kualitas hidup lansia di 

Indonesia adalah defisiensi vitamin D. Vitamin D adalah sebuah vitamin yang 

larut di dalam lemak dan dapat dihasilkan oleh tubuh melalui paparan sinar 

matahari dan makanan. Defisiensi vitamin D adalah kondisi ketika seseorang 

kekurangan vitamin D. Defisiensi vitamin D memiliki risiko yang lebih 

berbahaya untuk lansia dibanding untuk anak muda. Walau prevalensi 

defisiensi vitamin D di Indonesia cukup tinggi, masih banyak masyarakat 

yang menyepelekan pentingnya vitamin D. Oleh karena itu, diperlukan 

adanya upaya untuk meningkatkan kepedulian masyarakat tentang 

pentingnya vitamin D dan bahaya defisiensi vitamin D. Penulis melakukan 

pengumpulan data dengan melakukan wawancara, menyebarkan kuesioner, 

dan studi referensi. Setelah melakukan riset, solusi yang ditemukan adalah 

untuk merancang sebuah kampanye yang dapat meningkatkan kepedulian dan 

memberikan edukasi tentang vitamin D dan defisiensi vitamin D.   

 

Kata kunci: vitamin D, defisiensi vitamin D, kampanye, ilustrasi 
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CAMPAIGN DESIGN ABOUT VITAMIN D 

FOR ELDERIES AGE 56—65 YEARS OLD 

 (Trissha Angellica Valda) 

ABSTRACT (English) 

Vitamin D deficiency is an ongoing problem that is still affecting the quality 

of life of elderlies in Indonesia. Vitamin D is a fat-soluble vitamin that our 

body can produce from sunlight exposure or food consumption. Vitamin D 

deficiency occurs when the body does not have enough vitamin D. The 

consequences of vitamin D deficiency in elderlies are more serious than in 

younger adults. Despite the high prevalence of vitamin D deficiency in 

Indonesia, especially in elderlies, many people still underestimate the 

importance of vitamin D. That being so, an effort to raise the awareness about 

the importance of vitamin D and the dangers of vitamin D deficiency is 

needed. The data that supports this research were collected from interviews, 

questionnaires, and reference studies. Based on the results of this research, 

the author found a solution in designing a campaign that can raise awareness 

and educate people about vitamin D and vitamin D deficiency. 

 

Keywords: vitamin D, vitamin D deficiency, campaign, illustration 
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