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PERANCANGAN BUKU PANDUAN PENYELAMATAN DIRI 

DARI CROWD RUSH BAGI DEWASA AWAL 

USIA 18-24 TAHUN 

 (Vianka Guinaz) 

ABSTRAK 

Kerumunan massa pada kegiatan acar acara publik mulai  ramai kembali 

setelah meredanya pandemi Covid-19. Ramainya kerumunan ini juga 

memunculkan terjadinya tragedi crowd rush. Crowd rush mengacu pada 

kondisi kepadatan yang berlebihan, kerumunan yang tidak dikelola dan jalur 

lebar yang tersaring ke jalur sempit. Crowd rush dapat mengakibatkan orang 

pingsan, jatuh, cedera, hingga menyebabkan kematian. Melalui survei, 

didapatkan bahwa responden sudah mengetahui dampak dari crowd rush. 

Namun, masih banyak yang tidak mengetahui cara penyelamatan diri yang 

benar dan aksi yang harus dilakukan untuk selamat dari crowd rush. 

Berdasarkan hal tersebut, penulis merancang sebuah media informasi dalam 

bentuk buku panduan yang ditujukan untuk memberi informasi mengenai 

crowd rush dan langkah yang benar untuk menyelamatkan diri dari crowd 

rush. Perancangan buku panduan ini akan menggunakan metode desain buku 

oleh Haslam. Perancangan buku panduan ini diharapkan dapat mengedukasi 

audiens mengenai aksi yang tepat untuk menyelamatkan diri dari crowd rush 

dan dapat mengurangi korban ke depannya.  

 

 

Kata kunci: buku panduan, kerumunan, crowd rush 
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GUIDE BOOK DESIGN ON HOW TO SAFE YOURSELF FROM 

CROWD RUSH FOR YOUNG ADULTS AGED 18-24 YEARS OLD 

 (Vianka Guinaz) 

ABSTRACT (English) 

The number of public events which attracts crowds are starting to arise again 

after the Covid-19 pandemic subsided. This large surge of crowds also gave 

rise to crowd rush tragedies. Crowd rush refers to conditions of excessive 

density, unmanaged crowds, and wide lanes filtering into narrow ones. 

Crowd rush can cause people to faint, fall, get injured, and even cause death. 

Based on the survey, it was found that respondents already knew the impact 

of crowd rush. However, there are still many who don’t know the correct way 

to save themselves and the actions they must take to survive a crowd rush. 

Based on this, the author designed an information media in the form of a 

guidebook aimed at providing information on crowd rush and the correct 

steps to save oneself from crowd rush. The design of this guidebook will use 

Haslam’s book design method. Hopefully, this guidebook design is able to 

educate the audience regarding appropriate actions to save oneself from 

crowd rushes and reduce future casualties.   

 

Keywords: guidebook, crowd, crowd rush 
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