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PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI  

PENTINGNYA MEMBATASI KONSUMSI MIE INSTAN  

DENGAN GAYA HIDUP SEHAT 

 

 (Annabeth Diandra Krisanti) 

ABSTRAK 

Mie instan merupakan makanan populer yang digemari karena memiliki rasa 

yang enak, praktis, dan harganya murah. Hal tersebut ditunjukkan dengan 

tingkat dan frekuensi konsumsi mie instan yang jumlahnya tinggi di 

Indonesia. Selain melalui kandungannya, pola hidup seseorang yang 

mengonsumsi mie instan juga dapat berdampak pada kesehatan. Salah satu 

contohnya adalah remaja yang masih tidak acuh dengan dampaknya karena 

mementingkan faktor eksternal seperti gaya hidup hedonisme, teman, dan 

lingkungan sekitar. Berdasarkan survei, jumlah remaja hingga dewasa muda 

yang sering mengonsumsi mie instan di Indonesia masih tergolong tinggi. 

Walaupun begitu, kandungan yang terdapat dalam mie instan memiliki 

dampak kesehatan jangka panjang bagi tubuh seperti obesitas, darah tinggi, 

hipertensi, dan lainnya. Dampak kesehatan tersebut masih dapat dicegah 

dengan mengurangi intensitas konsumsinya, menambah serat dan protein, 

serta memperhatikan informasi nilai gizinya. Maka dari itu, penulis 

merancang sebuah kampanye untuk mengajak dewasa muda lebih sadar akan 

pentingnya memulai gaya hidup yang lebih sehat saat konsumsi mie instan 

dengan menggunakan media Identification (media sosial Instagram), media 

Collateral (POS Display, Booklet, Banner, dan Poster) serta media Gimmick 

(freebies). 

 

Kata kunci: mie instan, dampak, gaya hidup 
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CAMPAIGN DESIGN ABOUT  

THE IMPORTANCE TO LIMIT INSTANT NOODLE 

CONSUMPTION WITH HEALTHY LIFESTYLE 

 
 (Annabeth Diandra Krisanti) 

ABSTRACT (English) 

Instant noodles is a popular food that has high demand because it has a good 

taste, practical, and low price. This is indicated by the level and frequency of 

consumption of instant noodles are high in Indonesia. In addition to the 

content, the lifestyle of someone who consumes instant noodles can also have 

an impact on health. The example is adolescents who are still not indifferent 

to the impact because they attach importance to external factors such as 

hedonism lifestyle, friends, and the surrounding environment. Based on a 

survey, the number of teenagers who consume instant noodles in Indonesia is 

still relatively high. Even so, the content contained in instant noodles has 

long-term health impacts on the body such as obesity, high blood pressure, 

hypertension, and others. These health impacts can be prevented by 

consuming instant noodles by reducing the daily consumption, adding protein 

and fiber, and paying attention to the daily values. Therefore, the author 

designed a campaign to persuade young adults to be aware to the importance 

of starting a healthy lifestyle when consuming instant noodle using the 

Identification media (Instagram), the Collateral medias (POS Display, 

Booklet, Banner, and Poster) and also Gimmick (freebies). 

 

Keywords: instant noodle, impact, content, lifestyle 
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