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PERTUKARAN SOSIAL DALAM HUBUNGAN SUAMI ISTRI: 

STUDI KASUS TENTANG KETERGANTUNGAN IBU RUMAH 

TANGGA TERHADAP SUAMI 

 Jennifer Claudya 

ABSTRAK 

 

―Relasi suami istri adalah pondasi utama dalam dinamika keluarga, 

keberhasilan pernikahan sering ditentukan oleh kemampuan pasangan untuk 

menyesuaikan diri secara dinamis dan fleksibel. Untuk mempertahankan 

kelancaran komunikasi, diperlukan strategi pemeliharaan hubungan 

bertujuan untuk menjaga keutuhan hubungan, mempertahankan tingkat 

hubungan saat ini, serta mencapai kepuasan dalam hubungan tersebut. 

Tujuan penelitian ini ingin menemukan bagaimana pemeliharaan hubungan 

yang dilakukan oleh ibu rumah dengan perspektif pertukaran sosial. 

Penekanan terhadap pola komunikasi keluarga dan tipe keluarga yang 

dialami oleh ibu rumah tangga. Pendekatan penelitian yang digunakan 

adalah kualitatif dengan paradigma postpositivist dan metode penelitian 

studi kasus. Pengumpulan data wawancara mendalam dengan lima informan 

ibu rumah tangga. Ibu rumah tangga menilai biaya sebagai waktu, karier, 

impian pribadi, kemandirian, dan kepercayaan diri. Sedangkan untuk 

imbalan yang didapatkan adalah memperoleh kepuasan, kenyamanan, 

kebahagiaan, dan kebanggaan bagi dirinya dalam kehidupan berkeluarga. 

Peran suami sebagai penanggung jawab utama dan istri sebagai peran 

pelaksana dan pendukung meliputi kebahagiaan bagi kedua belah pihak 

sebagai keberhasilan membentuk keluarga yang harmonis dan utuh. Hasil 

dari penelitian ini diharapkan membantu meningkatkan pemahaman tentang 

relasi suami istri dengan konteks ketergantugan ibu rumah tangga dengan 

suami. Ibu rumah tangga disarankan untuk meningkatkan kepercayaan diri 

dan berhak menyadari bahwa ada self sacrifice dan self supression dalam 

dirinya.”  

 

Kata kunci: ibu rumah tangga, hubungan suami istri, pertukaran sosial 
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SOCIAL EXCHANGE IN MARITAL RELATIONSHIPS: A CASE 

STUDY OF HOUSEWIVES DEPENDENCY ON HUSBAND 

 Jennifer Claudya 

ABSTRACT 

 

"Marital relationship is the primary foundation in family dynamics, and the 

success of a marriage is often determined by the couple's ability to adjust 

dynamically and flexibly. To maintain smooth communication, relationship 

maintenance strategies are necessary aimed at preserving relationship 

integrity, sustaining the current level of connection, and achieving 

satisfaction within the relationship. The objective of this study is to explore 

how homemakers maintain relationships from a social exchange 

perspective. The emphasis is on family communication patterns and types of 

family experienced by homemakers. The research approach used is 

qualitative with a postpositivist paradigm and a case study research 

method. Data collection involves in-depth interviews with five homemakers 

as informants. Homemakers assess costs such as time, career, personal 

dreams, independence, and self-confidence. Meanwhile, the rewards gained 

include satisfaction, comfort, happiness, and pride in their family life. The 

role of the husband as the primary provider and the wife as the role 

executor and supporter encompasses mutual happiness as the success in 

forming a harmonious and intact family. The results of this study are 

expected to enhance understanding of marital relationships within the 

context of homemakers' dependence on their husbands. Homemakers are 

advised to enhance self-confidence and acknowledge the presence of self-

sacrifice and self-suppression within themselves."  

 

Keywords: housewives, marital relationship, social exchange 
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