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PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS MENGENAI 

OTORITAS TUBUH BAGI ANAK USIA DINI 

 Azka Salsabila 

ABSTRAK 

 

Setiap anak berhak untuk merasa aman dan nyaman dalam menerima segala bentuk 

interaksi fisik. Oleh karena itu, interaksi fisik pada anak tidak boleh dipaksakan 

karena anggota tubuh bersifat pribadi. Otoritas tubuh merupakan sebuah 

kemampuan bagi anak dalam memiliki hak dan memilih keputusan pada tubuhnya. 

Namun, batasan-batasan tubuh pada anak sering kali dilanggar dengan perilaku asal 

menyentuh. Perancangan ini bertujuan untuk membuat buku aktivitas mengenai 

otoritas tubuh bagi anak usia dini di wilayah Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, 

dan Bekasi. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan metode 

penelitian kuantitatif wawancara, studi eksistensi, dan studi referensi dan kualitatif 

menggunakan kuesioner untuk memperoleh data-data yang dibutuhkan pada 

perancangan. Hasil wawancara menunjukkan bahwa anak usia dini belum mampu 

memahami otoritas tubuh jika belum diajarkan sehingga anak perlu diperkenalkan 

mengenai otoritas tubuhnya. Pengenalan otoritas tubuh perlu disesuaikan dengan 

pemahaman anak. Strategi perancangan ini menggunakan metode perancangan 

design thinking dan perlengkapan creative thinking metafora yang dikemukakan 

oleh Robin Landa. Dengan menerapkan strategi perancangan dan perangkat grafis 

metafora Landa, penulis merancang media informasi berupa buku aktivitas 

mengenai otoritas tubuh yang dapat mudah dipahami oleh anak usia dini. 
 

 

Kata kunci: Otoritas Tubuh, Media Informasi, Anak Usia Dini 
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DESIGNING ACTIVITY BOOK ABOUT BODILY 

AUTHORITY FOR EARLY CHILDHOOD 

Azka Salsabila 

 

ABSTRACT (English) 

 

Every child has the right to feel safe and comfortable in receiving any form of 

physical interaction. Therefore, physical interaction in children should not be 

forced, as children own their bodies. Bodily authority helps children gain the ability 

to have their rights and choose their own decisions regarding their bodies. Despite 

that, children's body boundaries are often violated by unwanted touches. This 

design aims to create an activity book on bodily authority for early childhood in 

Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, and Bekasi. This research was conducted using 

quantitative research methods through interviews, existing media studies, media 

reference studies, and qualitative research through questionnaires to obtain needed 

information related to the design topic. The interview results indicate that early 

childhood requires the introduction of bodily authority, as they are not yet capable 

of understanding the concept. To introduce bodily authority for early childhood, 

the topic needs to be adapted to the children's development. The strategy 

implemented in design is using Robin Landa's design thinking method and visual 

metaphor creative thinking tool. The implementation of the Landa design method 

and creative thinking tool resulted in an activity book design that can be understood 

by early childhood. 

 

Keywords: Bodily Authority, Information Media, Early Childhood 
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