PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS MENGENAI

OTORITAS TUBUH BAGI ANAK USIA DINI

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Azka Salsabila
00000045612

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS SENI DAN DESAIN
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA
TANGERANG
2024



PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS MENGENAI

OTORITAS TUBUH BAGI ANAK USIA DINI

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Desain (S.Ds.)

Azka Salsabila
00000045612

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS SENI DAN DESAIN
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA
TANGERANG
2024

|
Perancangan Buku Aktivitas..., Azka Salsabila, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : Azka Salsabila
Nomor Induk Mahasiswa  : 00000045612
Program Studi : Desain Komunikasi Visual

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Fesis~Skripst Tugas Akhir/ Leperan
Magang/MBKM= saya yang berjudul:
PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS MENGENAI
OTORITAS TUBUH BAGI ANAK USIA DINI
merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan hasil plagiat, dan tidak pula
dituliskan oleh orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk, telah
saya cantumkan dan nyatakan dengan benar pada bagian daftar pustaka.

Jika di kemudian hari terbukti

ditemukan penyimpangan dan penyalahgunaan

dalam proses penulisan dan penelitian ini, saya bersedia menerima konsekuensi
untuk dinyatakan TIDAK LULUS. Saya juga bersedia menanggung scgala
konsckuensi hukum yang berkaitan dengan tindak plagiarisme ini scbagai
kesalahan saya pribadi dan bukan tanggung jawab Universitas Multimedia

Nusantara.

Tangerang, 14 Oktober 2023

Azka Salsabila

i
Azka Salsabila, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PENGESAHAN

Tugas Akhir dengan judul

PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS MENGENAI
OTORITAS TUBUH BAGI ANAK USIA DINI

Oleh
Nama Lengkap : Azka Salsabila
Nomor Induk Mahasiswa  : 00000045612
Program Studi : Desain Komunikasi Visual
Fakultas : Seni dan Desain

Telah diujikan pada hari Senin, 21 Oktober 2024
Pukul 14.30 s.d. 15.15 WIB dan dinyatakan
LULUS
Dengan susunan penguji sebagai berikut.

Ketua Sidang Penguji
S iy
Ester Anggun Kusumaningtyas, S.Sn., M.Ds. Mariska Legia, S.Ds., M.B.A.

0325039401/077724 0330118701/083675

Ketua Program Studi Desain Komunikasi Visual

-~
Fonita Theresi liandd, S.Ds., M.A.
0311099302/043487

i
Perancangan Buku Aktivitas..., Azka Salsabila, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap . Azka Salsabila

Nomor Induk Mahasiswa  : 00000045612

Program Studi : Desain Komunikasi Visual

Jenjang -B3£S1/S2

Judul Karya IImiah : PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS

MENGENAI OTORITAS TUBUH BAGI
ANAK USIA DINI

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia* (pilih salah satu):

|

Saya bersedia memberikan izin sepenuhnya kepada Universitas Multimedia
Nusantara untuk mempublikasikan hasil karya ilmiah saya ke dalam
repositori Knowledge Center sehingga dapat diakses oleh Sivitas
Akademika UMNY/Publik. Saya menyatakan bahwa karya ilmiah yang saya
buat tidak mengandung data yang bersifat konfidensial.

Saya tidak bersedia mempublikasikan hasil karya ilmiah ini ke dalam
repositori Knowledge Center, dikarenakan: dalam proses pengajuan
publikasi ke jurnal/konferensi nasional/internasional (dibuktikan dengan
letter of acceptance) *=.

Lainnya, pilih salah satu:

[ ] Hanya dapat diakses secara internal Universitas Multimedia Nusantara
[] Embargo publikasi karya ilmiah dalam kurun waktu 3 tahun.

Tangerang, 14 Oktober 2024

Azka Salsabila

* Pilih salah satu
** Jika tidak bisa membuktikan LoA jurnal/ HKI, saya bersedia mengizinkan penuh karya ilmiah saya untuk

diunggah ke KC UMN dan menjadi hak institusi UMN.

\Y
Perancangan Buku Aktivitas..., Azka Salsabila, Universitas Multimedia Nusantara



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas segala rahmat dan

karunianya sehingga penulis mampu menyelesaikan tugas akhir dengan judul

“PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS MENGENAI OTORITAS TUBUH

BAGI ANAK USIA DINI”. Tugas akhir ini disusun sebagai bagian dalam

persyaratan untuk meraih gelar gelar Sarjana Desain (S.Ds.) di Universitas

Multimedia Nusantara

Alasan penulis mengangkat topik mengenai topik mengenai otoritas tubuh

dikarenakan anak-anak merupakan salah satu kelompok yang rentan akan kasus

kekerasan seksual. Melihat permasalahan tersebut, peran orang tua dibutuhkan

dalam mengenalkan konsep otoritas tubuh bagi anak. Melalui tugas akhir ini,

diharapkan media informasi ini dapat menjadi sumber pengetahuan bagi orang tua

dalam mengenalkan konsep otoritas tubuh bagi anak.

Mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Ninok Leksono, M.A., selaku Rektor Universitas Multimedia Nusantara.

2. Muhammad Cahya Mulya Daulay, S.Sn., M.Ds., selaku Dekan Fakultas Seni
dan Desain, Universitas Multimedia Nusantara.

3. Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A., selaku Ketua Program Studi Desain
Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara.

4. Dr. Suwito Casande, S.Sn., M.Ds., selaku Pembimbing yang telah memberikan
bimbingan, arahan, dan motivasi sehingga terselesainya tugas akhir ini.

5. Megieta Apsarini Awaliah, selaki narasumber yang telah memberikan penulis
pengetahuan terkait topik otoritas tubuh pada anak usia dini.

6. Nindia Nurmayasari, selaku narasumber yang telah memberi penulis
pengetahuan mengenai buku anak.

7. Sherly Irana, Maulidya Dwi Andhitha, Leni Buana Zuhdi, dan Rahayu
Widiyati, selaku narasumber yang memberi penulis pengetahuan mengenai

\)
Perancangan Buku Aktivitas..., Azka Salsabila, Universitas Multimedia Nusantara



target perancangan

8. Keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral,
sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

9. Teman-teman saya, Elliza Utami, Bianda Abigail, Bella Nabilla Hakim, Astya,
Magdalena Harti, Jovita Vania, Chintya dan lainnya yang turut memberikan
dukungan dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

Melalui penulisan laporan tugas akhir ini, penulis berharap dapat berkontribusi
dalam membagikan pemahaman mengenai pentingnya aktivitas pembelajaran
sensorik dalam pertumbuhan anak bagi orang tua, pengasuh, pendidik dan praktisi

desain yang tertarik dalam merancangan media sensorik bagi anak.

Tangerang, 14 Oktober 2024

Azka Salsabila

Vi
Perancangan Buku Aktivitas..., Azka Salsabila, Universitas Multimedia Nusantara



PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS MENGENAI

OTORITAS TUBUH BAGI ANAK USIA DINI

Azka Salsabila

ABSTRAK

Setiap anak berhak untuk merasa aman dan nyaman dalam menerima segala bentuk
interaksi fisik. Oleh karena itu, interaksi fisik pada anak tidak boleh dipaksakan
karena anggota tubuh bersifat pribadi. Otoritas tubuh merupakan sebuah
kemampuan bagi anak dalam memiliki hak dan memilih keputusan pada tubuhnya.
Namun, batasan-batasan tubuh pada anak sering kali dilanggar dengan perilaku asal
menyentuh. Perancangan ini bertujuan untuk membuat buku aktivitas mengenai
otoritas tubuh bagi anak usia dini di wilayah Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang,
dan Bekasi. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan metode
penelitian kuantitatif wawancara, studi eksistensi, dan studi referensi dan kualitatif
menggunakan kuesioner untuk memperoleh data-data yang dibutuhkan pada
perancangan. Hasil wawancara menunjukkan bahwa anak usia dini belum mampu
memahami otoritas tubuh jika belum diajarkan sehingga anak perlu diperkenalkan
mengenai otoritas tubuhnya. Pengenalan otoritas tubuh perlu disesuaikan dengan
pemahaman anak. Strategi perancangan ini menggunakan metode perancangan
design thinking dan perlengkapan creative thinking metafora yang dikemukakan
oleh Robin Landa. Dengan menerapkan strategi perancangan dan perangkat grafis
metafora Landa, penulis merancang media informasi berupa buku aktivitas
mengenai otoritas tubuh yang dapat mudah dipahami oleh anak usia dini.

Kata kunci: Otoritas Tubuh, Media Informasi, Anak Usia Dini
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DESIGNING ACTIVITY BOOK ABOUT BODILY

AUTHORITY FOR EARLY CHILDHOOD

Azka Salsabila

ABSTRACT (English)

Every child has the right to feel safe and comfortable in receiving any form of
physical interaction. Therefore, physical interaction in children should not be
forced, as children own their bodies. Bodily authority helps children gain the ability
to have their rights and choose their own decisions regarding their bodies. Despite
that, children's body boundaries are often violated by unwanted touches. This
design aims to create an activity book on bodily authority for early childhood in
Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, and Bekasi. This research was conducted using
quantitative research methods through interviews, existing media studies, media
reference studies, and qualitative research through questionnaires to obtain needed
information related to the design topic. The interview results indicate that early
childhood requires the introduction of bodily authority, as they are not yet capable
of understanding the concept. To introduce bodily authority for early childhood,
the topic needs to be adapted to the children's development. The strategy
implemented in design is using Robin Landa's design thinking method and visual
metaphor creative thinking tool. The implementation of the Landa design method
and creative thinking tool resulted in an activity book design that can be understood
by early childhood.

Keywords: Bodily Authority, Information Media, Early Childhood
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