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PERANCANGAN BOARD GAME EDUKASI UNTUK ANAK 

USIA DINI MENGENAI SELF-CONTROL 

Vergie Whitney Chrity 

ABSTRAK 

Pada masa pertumbuhan anak ada beberapa aspek yang perlu diperhatikan, 
salah satunya adalah aspek sosial-emosional. Aspek ini berfokus pada 
perkembangan karakter anak, contohnya adalah karakter self-control atau 
kontrol diri. Sifat ini sangat penting dimiliki sejak usia dini karena dengan 
sifat ini seorang anak dapat mengatur tingkah laku, pemikiran, dan 
perkataannya. Namun, masih terdapat fenomena krisis kontrol diri pada 
anak usia dini karena beberapa alasan yaitu kurangnya keharmonisan dalam 
lingkungan keluarga, orang tua yang sibuk, dan penggunaan gadget tanpa 
pengawasan yang baik. Padahal, peran orang tua sangat penting karena 
mereka merupakan model utama yang dicontoh dalam kehidupan 
pertumbuhan anak. Pembelajaran untuk anak usia dini harus diberikan 
sesuai dengan usianya, yaitu dengan cara bermain. Maka dari itu, penulis 
ingin merancang sebuah media edukasi berbasis permainan agar dapat 
menarik perhatian dan bisa memberikan pendekatan mengenai pendidikan 
dengan cara yang lebih mudah dimengerti oleh anak-anak. 
 
Kata kunci: Kontrol diri, bermain, pembelajaran  
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DESIGNING AN EDUCATIONAL BOARD GAME FOR EARLY 

AGED CHILDREN REGARDING SELF-CONTROL 

 Vergie Whitney Christy 

ABSTRACT (English) 

During a child’s growth, there are a few aspects that need to be considered, 
which one of them is the social-emotional aspect. This aspect focuses on the 
development of children’s character, for example, self-control. This 
character is very important to have from an early age because wih having 
self-control a child can manage their behaviour, thoughts, and words. 
However, there is still a phenomenon of self-control crisis in early 
childhood for severeal reasons, namely the lack of harmony in a family 
environment, busy parents, and the use of gadget without any proper 
supervision. In fact, the role of parents is very important in a child growth 
period because they are the main model that children would copy their 
behaviour. Learning for early childhood, they must be given education 
according with their age, for example by playing. Based on that, the author 
wants to design a game-based educational media in order to attrach 
childrens attention and can provide an approach to eduacation in a way 
that is more easy to understand by children’s. 
 
Keywords: Self-control, playing, eduction 
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