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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL PENANGANAN OCD
PADA REMAJA USIA 17-25 TAHUN DI JABODETABEK

Jonathan Dion Setiawan Prajitno

ABSTRAK

OCD adalah salah satu penyakit mental yang memiliki kaitan yang erat
dengan obsesi dan kompulsi. Populasi penderita OCD kian meningkat seiring
dengan meningkatnya jumlah penduduk tertentu dan didapati bahwa
masyarakat kurang menganggap OCD sebagai penyakit mental yang penting
untuk ditangani. Permasalahan yang timbul dari OCD yang tidak ditangani
adalah munculnya jenis penyakit mental lain yang dampak buruknya dapat
memicu hingga keinginan bunuh diri. Oleh karena itu, penulis mengusung
perancangan kampanye sosial untuk meningkatkan kewaspadaan yang cukup
tinggi untuk penderita dan lingkungan penderita OCD. Metode pengumpulan
data yang dilakukan penulis menggunakan metode kualitatif dan kuantitatif,
selain itu dalam perancangan menggunakan metode Graphic Design Solution
dan strategi AISAS. Perancangan berfokus pada target usia remaja akhir
dengan wilayah Jabodetabek. Perancangan kampanye dilakukan berdasarkan
metode yang sudah dipilih dan dieksekusi dengan mengangkat konsep “A
Million Faces of OCD” dan diterapkan dengan konsep photography visual
storytelling. Perancangan ini diharapkan dapat meminimalkan dampak
negative yang muncul dari tidak ditangani dengan seriusnya OCD dalam
masyarakat.

Kata kunci: Kampanye Sosial, OCD (Obsessive Compulsive Disorder),
Kesehatan Mental
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SOCIAL CAMPAIGN DESIGNED TO HANDLE OCD AT THE

AGE OF 17-25 YEARS IN JABODETABEK

Jonathan Dion Setiawan Prajitno

ABSTRACT (English)

OCD is a mental illness that is closely related to obsessions and compulsions.
The population of OCD sufferers is increasing along with the increase in the
number of certain residents and it is found that society does not consider
OCD a's a mental illness that is important to am treated. The problem that
arises from OCD that is not treated is the emergence of other types of mental
illness whose bad effects can trigger suicidal thoughts. Therefore, the author
proposed designing a social campaign to increase awareness of OCD
sufferers and the environment of OCD sufferers. The data collection method
used by the author uses qualitative and gquantitative methods, in addition to
the design using the Graphic Design Solution method and the AISAS strategy.
The design will focus on the late teenage target age in the Jabodetabek area.
The campaign design use “A Million Faces of OCD ” as aconcept and also
executed with photography visual storytelling. This design is expected to
minimize the negative impacts that arise from not treating OCD seriously in
society.

Keywords: Social Campaign, OCD (Obsessive Compulsive Disorder),
Mental Health
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