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PEMAKNAAN ISTILAH “TROPHY WIFE” DI KALANGAN
PEREMPUAN FOLLOWERS @SOCIALITEINDO

Helena Cordelia

ABSTRAK

Istilah "trophy wife" telah menjadi ungkapan umum namun kontroversial dalam
wacana kontemporer karena konotasinya yang negatif. Penelitian ini menyelidiki
perkembangan makna "trophy wife" melalui kacamata studi komunikasi,
mengeksplorasi bagaimana penggunaan dan interpretasinya dibentuk oleh
pengaruh sosial, budaya, dan media. Penelitian ini berjenis kualitatif dengan sifat
eksploratif, dan menggunakan metode fenomenologi. Melalui wawancara dengan
tiga partisipan yang sesuai dengan karakteristik yang dibutuhkan, penelitian ini
menemukan fakta bahwa ketiga perempuan ini memiliki pandangan akan istilah
“trophy wife” yang berbeda dibandingkan konotasi negatif di media. Media
mempunyai peran yang besar dalam memberikan gambaran akan suatu topik,
tetapi pengaruhnya berbeda-beda tergantung pada latar belakang, status sosial, dan
usia perempuan yang melihatnya. Para perempuan followers akun @socialiteindo
memaknai istilah ini sebagai sosok perempuan yang tidak hanya berpenampilan
cantik, tetapi juga memiliki kecerdasan intelektual dan emosional. Mereka melihat
“trophy wife” sebagai titik pencapaian tertinggi bagi seorang perempuan, karena
bisa mendapatkan apresiasi yang selama ini sulit didapatkan oleh perempuan
sebagai kaum yang kurang terwakilkan. Meskipun sering disalahartikan oleh laki-
laki, hal ini tidak menjadikan perempuan yang berkeinginan menjadi “trophy
wife” malu untuk mengakui identitasnya.

Kata kunci: feminisme, gender, istri, perempuan, trophy wife
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THE MEANING OF “TROPHY WIFE” AMONG FEMALE
FOLLOWERS OF @SOCIALITEINDO

Helena Cordelia

ABSTRACT (English)

The term "trophy wife" has become a common but controversial expression in
contemporary discourse due to its negative connotations. This research
investigates the development of the meaning of "trophy wife" through the lens of
communication studies, exploring how its use and interpretation are shaped by
social, cultural, and media influences. This research is of a qualitative type with
an exploratory nature, and uses phenomenological methods. Through interviews
with three participants who fit the required characteristics, this research found
that these three women had a different view of the term "trophy wife" compared to
the negative connotation in the media. The media has a big role in providing an
overview of a topic, but its influence varies depending on the background, social
status and age of the women who see it. The female followers of the
@socialiteindo account interpret this term as a female figure who not only looks
beautiful, but also has intellectual and emotional intelligence. They see "trophy
wife" as the highest point of achievement for a woman, because she can get
appreciation that has been difficult for women as underpresented groups to get.
Even though it is often misunderstood by men, this does not make women who
want to be "trophy wives" embarrassed to admit their identity.

Keywords: feminism, gender, “trophy wife”, wife, woman
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