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KONSEP DIRI PEREMPUAN USIA REMAJA AKHIR 

KORBAN BODY SHAMING MELALUI MEDIA SOSIAL 

 
Oleh: Jessyta Marry Angel 

 

ABSTRAK 

 

Body shaming adalah praktik memberikan komentar negatif tentang bentuk tubuh atau ukuran 

tubuh seseorang. Pada tahun 2018 sebanyak 966 kasus penghinaan fisik atau body shaming 

telah ditangani oleh polisi dari seluruh Indonesia, Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana konsep diri pada perempuan usia remaja akhir korban body shaming 

melalui media sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, paradigma 

konstruktivisme sosial dengan metode studi kasus. Data pada penelitian ini dikumpulkan dengan 

melakukan wawancara kepada tiga partisipan. Hasil dari penelitianini menunjukkan bahwa body 

shaming yang terjadi pada perempuan usia remaja akhir di media sosial berpengaruh terhadap 

konsep diri seseorang. Korban cenderung membandingkan diri mereka dengan orang lain, 

mereka merasa dirinya lebih buruk dari pada teman- teman sebayanya. Mereka juga melakukan 

proses-proses komunikasi intrapersonal dalam dirinya. Dimulai dari sensasi, persepsi, memori, 

dan pikiran. Selainitu ditemukan juga bahwa korban body shaming melakukan pembentukan 

citra baru terhadap diri mereka sesuai dengan penjelasan mengenai front stage pada teori 

impression management yang dikemukakan oleh Erving Goffman. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah bahwa fenomena body shaming yang terjadi pada perempuan usia remaja akhir di 

media sosial mempengaruhi konsep diri dan melibatkan proses-proses komunikasi intrapersonal 

di dalamnya. Partisipan juga melakukan impression management agar dapat menghasilkankesan 

baru untuk diri mereka. Impression management dilakukan dengan cara mengubahpenampilan 

atau appearance dan mengubah tingkah laku atau manner di media sosial dengan harapan 

mendapatkan respon yang lebih baik dari orang lain. 

Kata kunci: konsep diri, body shaming, management impression 
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SELF-CONCEPT OF LATE ADOLESCENT WOMEN 

VICTIMS OF BODY SHAMING THROUGH SOCIAL MEDIA 

By: Jessyta Marry Angel 

 

 
ABSTRACT 

 

Body shaming is the practice of making negative comments about a person's 

body shape or body size. In 2018 as many as 966 cases of physical humiliation 

or body shaming have been handled by police from all over Indonesia, The 

purpose of this study is to find out how the self-concept of late teenage women 

victims of body shaming through social media. This research uses a 

qualitative approach, social constructivism paradigm with case study 

method. The data in this study were collected by conducting interviews with 

three participants. The results of this study show that body shaming that 

occurs in late teenage women on social media affects a person's self-concept. 

Victims tend to compare themselves with others, they feel they are worse than 

their peers. They also carry out intrapersonal communication processes 

within themselves. Starting from sensation, perception, memory, and 

thoughts. In addition, it was also found that victims of body shaming formed 

a new image of themselves in accordance with the explanation of the front 

stage in the impression management theory proposed by Erving Goffman. The 

conclusion of this study is that the phenomenon of body shaming that occurs 

in late adolescent women on social media affects self-concept and involves 

intrapersonal communication processes in it. Participants also perform 

impression management to get rid of body shaming. 

Keywords: self-concept, body shaming, impression management 
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