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PERANCANGAN BUKU GUIDED JOURNAL MENGENAI 

PENGEMBANGAN RESILIENSI DIRI UNTUK REMAJA 

 (Jesslyn Alvina) 

ABSTRAK 

Resiliensi merupakan kapabilitas seseorang untuk bertahan, mengatasi 
tekanan, mencari solusi, dan bangkit kembali setelah mengalami 
permasalahan. Kemampuan ini penting dimiliki karena resiliensi merupakan 
fondasi dasar dari seluruh karakter positif seseorang. Namun, permasalahan 
yang ditemukan penulis adalah masih rendahnya resiliensi remaja, yaitu 
sebesar 46% di Jabodetabek. Remaja yang tidak resilien cenderung rentan 
sehingga menjadi lebih lemah dan tidak berdaya, bahkan dapat menyebabkan 
munculnya gangguan secara sosial, fisik, dan psikologis. Rendahnya 
resiliensi rendah pada remaja didukung pula dengan fakta bahwa sebanyak 
80 dari 100 remaja di Jabodetabek belum pernah menerima media informasi 
terkait pentingnya resiliensi dan cara mengembangkannya. Sebagai respon 
terhadap permasalahan, penulis melakukan perancangan media informasi 
yang menarik dan mudah dipahami dalam bentuk buku bantuan diri guided 
journal dengan pendekatan strengths-based untuk membantu remaja 
mengetahui cara menjadi lebih resilien. Buku guided journal dibuat menarik 
dan mudah dipahami sebagaimana kekurangan dari media informasi yang 
sudah ada adalah masih sulit dipahami, banyak tulisan, dan kurang lengkap. 
Seluruh perancangan mengacu kepada teori Graphic Design Solution oleh 
Robin Landa (2014) dengan pengumpulan data secara kuantitatif dan 
kualitatif. Berdasarkan beta-test yang dilakukan, buku jurnal “Journey to 
Resilience: A Guided Journal to Cultivate Inner Strength and Bounce Ability” 
dinilai mampu menjadi sumber daya yang berharga bagi remaja untuk 
menghadapi tantangan hidup dengan percaya diri dan ketahanan. 

 
Kata kunci: Resiliensi diri, Remaja, Buku bantuan diri, Jurnal 

 

  



 
 

ix 
Perancangan Buku Guided…, Jesslyn Alvina, Universitas Multimedia Nusantara 

  

DESIGNING A GUIDED JOURNAL BOOK ABOUT 

DEVELOPMENT OF SELF-RESILIENCE FOR TEENANGER 

 (Jesslyn Alvina) 

ABSTRACT (English) 

Resilience is an individual's ability to endure, overcome stress, find solutions, 
and recover after facing problems. This ability is essential because resilience 
forms the foundation of all positive character traits. However, the issue 
identified by the author is the still low level of resilience among teenagers, 
which is only 46% in the Greater Jakarta area (Jabodetabek). Non-resilient 
teenagers tend to be more vulnerable, becoming weaker and powerless, which 
can lead to social, physical, and psychological issues. The low level of 
resilience among teenagers is further supported by the fact that 80 out of 100 
teenagers in Jabodetabek have never received information on the importance 
of resilience and how to develop it. In response to this issue, the author 
designed an engaging and easy-to-understand informational medium in the 
form of a self-help guided journal, using a strengths-based approach to help 
teenagers learn how to become more resilient. The guided journal is designed 
to be attractive and easy to understand, addressing the shortcomings of 
existing informational media, which are often difficult to understand, text-
heavy, and incomplete. The entire design process refers to the theory of 
Graphic Design Solutions by Robin Landa (2014), using both quantitative 
and qualitative data collection methods. Based on beta testing, the journal 
"Journey to Resilience: A Guided Journal to Cultivate Inner Strength and 
Bounce Ability" is deemed a valuable resource for teenagers to face life's 
challenges with confidence and resilience. 

 
Keywords: Self-resilience, Teenagers, Self-help book, Journal 
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