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PERANCANGAN MEDIA INFOGRAFIK EDUKASI POST 

TRAUMATIC STRESS DISORDER (PTSD) PASCA 

KECELAKAAN LALU LINTAS 

 Stefanus Axel 

ABSTRAK 

Kecelakaan lalu lintas merupakan kejadian tidak terduga yang membuat 

korban mengalami cedera dan kerugian fisik atau mental. Di Indonesia 

kecelakaan terjadi dengan skala yang tinggi, tercatat terdapat 100.028 

kecelakaan pada tahun 2020 dan mengalami kenaikan menjadi 103,645 

kecelakaan di tahun 2021. Kecelakaan dapat menyebabkan cedera fisik juga  

cedera mental yaitu PTSD pasca kecelakaan lalu lintas. PTSD merupakan 

gangguan yang terjadi pada mental atas kejadian yang traumatis pasca 

kecelakaan lalu lintas namun masyarakat secara umum belum memahami 

masalah tersebut sehingga teridentifikasi sejumlah korban kecelakaan 

lalulintas yang terkena PTSD. Diperlukan media informasi untuk 

mengedukasi masyarakat sehingga dampak negatif dari PTSD pasca 

kecelakaan lalu lintas tidak terjadi. Penulis akan melakukan perancangan 

media infografik untuk membangun pengetahuan tentang post traumatic 

stress disorder pasca kecelakaan lalu lintas. Dalam perancangan 

menggunakan mixed methods dan teori perancangan Robin landa dengan 

tujuan untuk menginformasikan kepada Masyarakat di wilayah Jabodetabek. 

 

Kata kunci: Media Infografik, Kecelakaan kecelakaan lalu lintas, PTSD 
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DESIGNING EDUCATIONAL INFOGRAPHIC FOR POST 

TRAUMATIC STRESS DISSORDER (PTSD) AFTER TRAFFIC 

ACCIDENTS 

 Stefanus Axel 

ABSTRACT (English) 

A traffic accident is an unexpected event that causes the victim to experience 

physical or mental injury and loss. In Indonesia, accidents occur on a high scale, 

there were 100,028 accidents recorded in 2020 and this increased to 103,645 

accidents in 2021. Accidents can cause physical injuries as well as mental injuries, 

namely PTSD after traffic accidents. PTSD is a mental disorder that occurs due to 

traumatic events after a traffic accident, but the general public does not understand 

this problem, so a number of traffic accident victims have been identified who suffer 

from PTSD. Information media is needed to educate the public so that the negative 

impact of PTSD after a traffic accident does not occur. The author will design 

infographic media to build knowledge about post-traumatic stress disorder after 

traffic accidents. In the design, mixed methods and Robin Landa's design theory 

were used with the aim of informing the public in the Jabodetabek area. 

Keywords:Media Infographic, Accidents, PTSD  
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