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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI UNTUK
MEMBANGUN SIKAP ASERTIF PADA

ANAK USIA 4-6 TAHUN

(Angelica Rosalie)

ABSTRAK

Sikap asertif yang merupakan kemampuan seorang individu untuk
mengkomunikasikan isi pikiran, perasaan, kebutuhan, dan haknya secara
terbuka dan jujur tanpa merugikan siapa pun. Sehingga menjadi landasan
penting dalam membangun hubungan sosial yang sehat dan mengatasi
konflik yang dihadapinya. Perilaku asertif berada di tengah-tengah antara
perilaku pasif dan agresif, dimana keduanya dapat merugikan diri sendiri
mau pun orang lain. Maka itu, jika tidak diajarkan pada anak akan
menimbulkan di antara kedua perilaku tersebut. Orang tua berperan sangat
penting dalam membangun sikap asertif pada anak, terutama di usia dini
yaitu 0-6 tahun atau yang biasa disebut sebagai masa Golden Age karena
pertumbuhan anak pada masa ini akan berkembang pesat dalam membentuk
karakter dan kepribadiannya. Untuk membantu mengembangkan sikap
asertif pada anak, disarankan untuk tidak hanya memberikan dukungan
melalui verbal saja tetapi juga secara visual, seperti melalui perancangan
media informasi yang ditujukan pada anak usia 4-6 tahun. Melalui
perancangan ini, orang tua dapat dimudahkan dalam mengembangkan
karakter anak khususnya dalam bersikap asertif.

Kata kunci: Anak Usia Dini, Buku llustrasi, Sikap Asertif
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DESIGNING ILLUSTRATION BOOK
TO BUILD ASSERTIVE BEHAVIOR IN

CHILDREN AGED 4-6 YEARS OLD

(Angelica Rosalie)

ABSTRACT (English)

Assertive behavior is the ability of an individual to communicate thoughts,
feelings, needs, and rights openly and honestly without harming anyone.
Thus, it becomes a crucial foundation in building healthy social
relationships with others and resolving conflicts. Assertive behavior lies
between passive and aggresive behavior, both of which can be detrimental
to oneself and others. Therefore, if not taught to childen, it can lead to
either of these behaviors. Parents play a vital role in instilling assertive
behavior in children, especially during early ages, namely 0-6 years,
commonly known as the Golden Age, as growth during this period
significantly shapes a child’s character and personality. To help develop
assertive behavior in children, i tis recommended to provide support not
only verebally but also visually, such as through designing an informational
media that is targeted to children aged 4-6 years. Through this
informational media, parents can find it easier to foster their child’s
character, particularly in being assertive.

Keywords: Assertive Behavior, Early Childhood, Illustration Book
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