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PENERAPAN MONTASE METRIK UNTUK

MENGGAMBARKAN STRES YANG DIRASAKAN RAKA

DALAM FILM BERSANDIWARA DI BALIK LAYAR

Elvin Galbet

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan oleh penulis untuk menggambarkan stres yang dialami
karakter Raka dalam film Bersandiwara di Balik Layar (2024). Dalam upaya
menggambarkan stres yang dirasakan oleh Raka, penulis memilih untuk
menerapkan teori montase metrik ke dalam adegan untuk meningkatkan
ketegangan emosional dan menampilkan momen di mana Raka ditekan oleh
ibunya agar dapat menggambarkan stres yang dirasakan oleh Raka. Stres terjadi
ketika seseorang mengalami ketegangan mental dan emosional serta diberi
berbagai tuntutan dan tanggung jawab dari luar dirinya. Melalui penggunaan
montase metrik, penulis bertujuan untuk menggambarkan emosi dan
meningkatkan ketegangan emosional yang dapat dirasakan oleh penonton dari
adegan tersebut, sehingga stres yang dialami Raka dapat terasa oleh penonton
secara langsung. Dengan memperpendek durasi gambar dalam adegan, penulis
mengakselerasi adegan tersebut untuk meningkatkan ketegangan dalam adegan.
Keunikan montase metrik terletak pada kemampuannya untuk meningkatkan
ketegangan emosional dan menyampaikan emosi yang ingin disampaikan dengan
mengakselerasi kecepatan adegan. Meskipun penonton mungkin tidak dapat
sepenuhnya fokus pada setiap gambar karena durasinya yang singkat, penulis
tetap mampu menyampaikan informasi yang diperlukan dengan membuat gambar
tersebut lebih dominan. Penulis berharap penggunaan montase metrik lebih luas
digunakan untuk meningkatkan ketegangan dalam adegan.

Kata kunci:Montase metrik, Ketegangan emosional, Stres
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APPLICATION OF METRIC MONTAGE TO VISUALIZE THE

STRESS EXPERIENCED BY RAKA IN THE FILM

BERSANDIWARA DI BALIK LAYAR

Elvin Galbet

ABSTRACT

This research was conducted by the author to visualize the stress experienced by
the character Raka in the film Bersandiwara di Balik Layar (2024). In an effort to
illustrate Raka's stress, the author chose to apply the metric montage theory to the
scene to enhance emotional tension and showcase moments where Raka is
pressured by his mother to portray the stress experienced by Raka. Stress occurs
when an individual experiences mental and emotional tension and is burdened
with various demands and responsibilities from external sources. Through the use
of metric montage, the author aims to depict emotions and heighten emotional
tension that can be felt by the audience in the scene, allowing Raka's stress to be
directly felt by the viewers. By shortening the duration of images in the scene, the
author accelerates the scene to intensify the tension within it. The uniqueness of
metric montage lies in its ability to heighten emotional tension and convey the
desired emotions by accelerating the scene’s speed. Although viewers may not
fully focus on each image due to their brief duration, the author still manages to
convey necessary information by making the images more dominant. The author
hopes that the wider use of metric montage will be employed to enhance tension in
scenes.

Keywords: Metric montage, Emotional tension, Stress
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