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SELF DISCLOSURE REMAJA KORBAN BULLYING 

BERDASARKAN JENIS KELAMIN 

Vanness Dharma Yanto 

 
ABSTRAK 

 

Tindakan perundungan atau bullying merupakan sebuah hal yang dapat dibilang 

tabu atau sudah menjadi hal yang umum terutama pada tingkatan remaja. Tindakan 

perundungan tersebut dapat terjadi di mana saja terutama pada lingkungan sosial 

anak tersebut, kasus perundungan dapat terjadi pada lingkungan keluarga, 

masyarakat maupun di sekolah. Komunikasi antara orang tua dan anak dinilai 

efektif saat mereka memiliki hubungan yang erat, saling menyukai, memahami, dan 

terbuka. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif eksplanatif. 

Teori yang digunakan sebagai variabel dalam penelitian ini adalah Self Disclosure. 

Hasil dalam penelitian ini menemukan bahwa terdapat perbedaan signifikan dalam 

tingkat self-disclosure antara remaja perempuan dan laki-laki dalam komunikasi 

dengan orang tua mereka. Baik itu dalam dimensi depth dengan nilai t yang didapat 

adalah -2.889 dengan tingkat signifikansi (Sig.) sebesar <0.001 maupun breadth 

dengan nilai t yang didapat adalah -3.241 dengan tingkat signifikansi (Sig.) sebesar 

<0.001, kedua kelompok remaja menunjukkan kecenderungan yang sama dalam 

mengungkapkan informasi pribadi mengenai bullying kepada orang tua. 

Kata kunci: Self Disclosure, Bullying, Orang tua 
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SELF DISCLOSURE OF TEENAGE VICTIMS OF BULLYING 

BASED ON GENDER 

Vanness Dharma Yanto 

 

ABSTRACT (English) 

The act of bullying is something that can be said to be taboo or has become 

commonplace, especially at the youth level. Bullying can occur anywhere, 

especially in the child's social environment, cases of bullying can occur in the 

family, community or at school. Communication between parents and children is 

considered effective when they have a close relationship, like each other, 

understand and are open. The method used in this research is explanatory 

quantitative. The theory used as a variable in this research is Self-Disclosure. The 

results in this study found that there was no significant difference in the level of 

self-disclosure between teenage girls and boys in communication with their parents. 

Both in the depth dimension with the t value obtained being -2.889 with a 

significance level (Sig.) of <0.001 and breadth with the t value obtained being - 

3.241 with a significance level (Sig.) of <0.001, both groups of teenagers showed 

similar tendencies. the same in disclosing personal information about bullying to 

parents. 

Keywords: Self Disclosure, Bullying, Parent 
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