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PERANCANGAN KAMPANYE TERAPI ORTHO-K  

UNTUK PENDERITA MIOPIA USIA 5-9 TAHUN 

 Rajwaa Putri Kusmanda 

ABSTRAK 

World Health Organization (WHO) memprediksi bahwa 50% penduduk 

dunia akan menderita miopia pada tahun 2050 (Kurupp, et al., 2022). 

Berdasarkan hasil pemeriksaan Kasoem Vision Care terhadap lima sekolah 

dasar (SD) dan sekolah menegah pertama (SMP) di JABODETABEK 

menunjukkan 50% siswa memiliki keluhan rabun jauh (Hamdan,2022). 

Mengutip pada website American Academy Of Ophthalmology (AAO), 

Ortho-K merupakan terapi rabun jauh yang menggunakan lensa kontak 

khusus guna mengubah bentuk kornea. Berdasarkan perolehan data kualitatif 

menunjukkan bahwa narasumber belum menemukan media persuasif terkait 

penggunaan Ortho-K dan ejumlah 103 responden menyatakan belum 

memahami manfaat Ortho-K. Maka dari itu diperlukan “Perancangan 

Kampanye Terapi Ortho-K untuk Penderita Miopia Usia 5-9 Tahun”. Tujuan 

perancangan ini yaitu mengenalkan dan mengajak orang tua untuk 

menggunakan Ortho-K sebagai penanganan rabun jauh anak. Metode 

perancangan yang digunakan berupa teori Landa (2010) diantaranya 

overview, strategy, ideas, design, production dan implementation. Metode 

pendekatan yang digunakan berupa mix method dengan pengumpulan data 

kualitatif dan kuantitatif.  

Kata kunci: Kampanye Kesehatan, Miopia Anak, Ortho-K 
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DESIGNING ORTHO-K THERAPY CAMPAIGN 

FOR MYOPIA SUFFERERS AGED 5-9 YEARS 

Rajwaa Putri Kusmanda 

ABSTRACT (English) 

The World Health Organization (WHO) predicts that 50% of the global population 

will suffer from myopia by 2050 (Kurupp, et al., 2022). According to the examination 

results from Kasoem Vision Care on five elementary schools and junior high schools 

in the JABODETABEK area, 50% of students have complaints of nearsightedness 

(Hamdan, 2022). Citing the American Academy of Ophthalmology (AAO) website, 

Ortho-K, is a myopia therapy that uses special contact lenses to reshape the cornea. 

Qualitative data indicate that respondents have not encountered persuasive media 

regarding the use of Ortho-K, and 103 respondents reported not understanding the 

benefits of Ortho-K.. Therefore, the "Designing Ortho-K Therapy Campaign for 

Myopia Sufferers Aged 5-9 Years" is necessary. The purpose of this design is to 

encourage parents to use Ortho-K as a treatment for children's nearsightedness. The 

design method used follows Landa's (2010) theory, which includes overview, 

strategy, ideas, design, production, and implementation. The approach method used 

is a mix method data collection. 

Keywords: Health Campaign, Myopia’s Childern , Ortho-K,  
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