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PEMAKNAAN PEREMPUAN GENERASI Z  

MENGENAI ISU KEPERAWANAN DI MEDIA SOSIAL 
 Annisa Winandia 

ABSTRAK 

 

Fenomena “body count” dan status keperawanan menunjukkan bagaimana 

standar ganda gender bekerja untuk mengatur perilaku seksual dan 

memperkuat ketidaksetaraan gender. Terdapat masalah yang mendorong 

pemaknaan perempuan, dalam hal ini Generasi Z dalam isu seksualitas 

(keperawanan), yaitu adanya pemaknaan yang berbeda mengenai istilah 

keperawanan, sehingga terjadinya pro dan kontra. Oleh karena itu, penelitian 

ini hadir dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana para perempuan 

Generasi Z tersebut memaknai istilah “keperawanan” yang secara bebas 

diungkapkan di media sosial. Melalui pendekatan kualitatif, penelitian ini 

mengaplikasikan metode fenomenologi interpretatif atau interpretative 

phenomenological analysis (IPA) untuk menelurusi interpretasi partisipan 

sebagai perempuan Generasi Z mengenai keperawanan. Penelitian ini 

menggunakan paradigma konstruktivis dan bersifat eksploratif. Data 

dikumpulkan melalui proses wawancara yang diolah berdasarkan teknik 

analisis data Smith, Flowers, dan Larkin (2009; 2022). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa partisipan memaknai keperawanan sebagai sesuatu yang 

suci, sakral, merepresentasikan martabat dan kehormatan perempuan, dan 

penting untuk dipertahankan oleh perempuan. Namun, dengan faktor 

lingkungan, perkembangan media sosial, pembahasan keperawanan yang 

bebas di ruang publik, dan adanya pergeseran budaya, mengubah pemaknaan 

istilah keperawanan menjadi tidak lagi suci dan sakral. Hal itu membuat 

ketiga partisipan secara terbuka membahas status keperawanan di media 

sosial, khususnya TikTok. Kesimpulan yang didapatkan yaitu pemaknaan 

terhadap faktor lingkungan merupakan faktor kedua yang memengaruhi 

perempuan Generasi Z saat ini dalam memaknai keperawanan yang secara 

terbuka dibahas pada media sosial setelah faktor diri sendiri.  

 

Kata kunci: Body Count, Generasi Z, Keperawanan, Media Sosial, 

Pergeseran Budaya 
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GENERATION Z WOMEN'S MEANING OF VIRGINITY ISSUE 

ON SOCIAL MEDIA 
 Annisa Winandia 

 

ABSTRACT 

 

The phenomenon of "body count" and virginity status shows how gender 

double standards work to regulate sexual behavior and reinforce gender 

inequality. There is a problem that drives the meaning of women, in this case 

Generation Z in the issue of sexuality (virginity), namely the existence of 

different interpretations of the term virginity, resulting in pros and cons. 

Therefore, this research aims to find out how these Generation Z women 

interpret the term "virginity" which is freely expressed on social media. 

Through a qualitative approach, this research applies the interpretative 

phenomenological analysis (IPA) method to explore the participants' 

interpretations as Generation Z women regarding virginity. This research 

uses a constructivist paradigm and is exploratory in nature. Data were 

collected through an interview process that was processed based on Smith, 

Flowers, and Larkin's (2009; 2022) data analysis techniques. The results 

showed that participants interpreted virginity as something holy, sacred, 

representing women's dignity and honor, and important to be maintained by 

women. However, with environmental factors, the development of social 

media, free discussion of virginity in public spaces, and cultural shifts, 

changing the meaning of the term virginity is no longer sacred and sacred. 

This made the three participants openly discuss the status of virginity on 

social media, especially TikTok. The conclusion obtained is that the 

interpretation of environmental factors is the second factor influencing 

current Generation Z women in interpreting virginity which is openly 

discussed on social media after self-factors.  

 

Keywords: Body Count, Cultural Shifts, Generation Z, Social Media, 

Virginity 
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