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PENERAPAN KONSEP NET ZERO ENERGY BUILDING DAN
ACTIVE LEARNING HUB PADA REDESAIN SEKOLAH
KATOLIK ABDI SISWA PATRA

(David Tee)

ABSTRAK

Permasalahan iklim dan pengelolaan sampah yang buruk memberikan
dampak negatif bagi masyarakatnya. Kenaikan suhu udara, permasalahan banjir,
hingga penumpukan sampah di TPA merupakan beberapa contohnya. Beberapa
permasalahan ini juga dialami oleh Sekolah Katolik Abdi Siswa Patra. Sekolah,
sebagai tempat belajar seharusnya menjadi tempat yang baik yang dapat dicontoh
bagi siswa/siswinya. Namun, permasalahan banjir, pengolahan sampah pasar
tradisional yang buruk, dan pencahayaan minim masih dialami di sekolah ini dan
memberikan dampak negatif bagi proses belajar di sekolah. Penerapan konsep Net
Zero Energy Building dan Active Learning Hub terbagi menjadi aspek Net Zero dan
juga aspek Active Learning Hub. Dengan demikian, konsep ini tidak hanya
menyelesaikan permasalahan hasil perubahan iklim dan pengelolaan sampah saja,
tetapi juga meningkatkan kualitas belajar mengajar siswa/siswinya dengan
memperbaiki circadian rhythm siswa/siswinya dan meningkatkan konsentrasi
belajar. Upaya-upaya ini dilakukan dengan melakukan berbagai strategi serhingga
bangunan sekolah ini dapat menjadi net-zero, minimum waste dan zero runoff
building, serta tercapainya melanopic lux sesuai dengan WELL Building Standard
tentang Circadian Lighting Design. Hasil menunjukkan bahwa upaya-upaya ini
berhasil dicapai dengan menerapkan ruangan-ruangan tanpa AC yang nyaman
secara termal sesuai ASHRAE-55 tahun 2023, memaksimalkan sDA dan
meminimalkan ASE sesuai LEED v4 Option 1, dan menghasilkan energi melalui
Solar PV (net-zero). Minimum waste dicapai dengan mengolah sampah organik
dengan membuat BSF farm, sumur resapan, dan biopori dan bekerjasama dengan
3 patry untuk pengelolaan sampah anorganik. Untuk zero-runoff, bangunan
menginstalasi sumur resapan, biopori, bioswale, rainwater harvesting, dan tanaman
penyerap air. Sebagai trigger circadian rhythm siswa/siswi, dilakukan simulasi
menggunakan software Alfa untuk menentukan nilai melanopic lux dengan
daylighting strategies yang diterapkan.

Kata kunci: Net-zero, minimum waste, zero-runoff, circadian rhythm
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IMPLEMENTATION OF NET ZERO ENERGY BUILDING
CONCEPT AND ACTIVE LEARNING HUB IN THE REDESIGN
OF ABDI SISWA PATRA CATHOLIC SCHOOL

(David Tee)

ABSTRACT (English)

Climate problems and poor waste management have negative impacts on
society. Rising air temperature, flooding, and the accumulation of waste in landfills
are some examples. These problems were also experienced by Abdi Siswa Patra
Catholic School. School, as a place of learning, should be an example for its
students. However, these problems have caused some negative impacts on the
learning process at school and also the environment. The application of the
Sustainable Learning Hub concept is divided into net zero and active learning hub
aspects. Thus, this concept not only solves the problems resulting from climate
change and waste management problem but also improves the quality of learning
for students by improving students’ circadian rhythm and increasing concentration.
These efforts are carried out by implementing various strategies so that this school
building can become a net-zero, minimum waste, and zero-runoff building and
achieve melanopic lux in accordance with the WELL Building Standard regarding
Circadian Lighting Design. The results show that these efforts were successfully
achieved by implementing thermally comfortable non-AC rooms according to
ASHRAE-55 2023, maximizing sDA and minimizing ASE according to LEED v4
Option 1, and producing energy through solar PV. Minimum waste is achieved by
processing organic waste by creating BSF farms, infiltration wells, and biopores
and collaborating with the 3rd Party to manage inorganic waste. For zero-runoff,
the building installs infiltration wells, biopores, bioswales, rainwater harvesting,
and water-absorbing plants. As a trigger for students' circadian rhythm, a
simulation was carried out using Alfa software to determine the melanopic lux
value with the daylighting strategies applied.

Keywords: Net-zero, minimum waste, zero-runoff, circadian rhythm
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