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KOMUNIKASI INTRAPERSONAL DAN INSECURITIES 

TERHADAP PENGEMBANGAN SELF-CONCEPT REMAJA 

AKHIR 

 
Keysha Zara Alifa Panjaitan 

 

ABSTRAK 

 

Komunikasi Intrapersonal merupakan suatu proses komunikasi yang 

terjadi di dalam diri seseorang yang melibatkan dialog batin, refleksi diri, dan 

pemahaman terhadap perasaan dan pikiran individu. Komunikasi 

Intrapersonal pasti terjadi oleh setiap individu, khususnya pada remaja akhir 

dikarenakan usia mereka yang berkisar 18 hingga 24 tahun yang sering 

melakukan Komunikasi Intrapersonal. Komunikasi intrapersonal berperan 

sangat penting pada remaja akhir dalam mengetahui bagaimana seorang 

remaja dapat memahami dan menilai diri mereka sendiri. Namun di sisi lain, 

insecurities sering kali menjadi penghambat remaja dalam melakukan 

pengembangan self-concept mereka. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif deskriptif sehingga dapat memudahkan peneliti menggali lebih 

dalam mengenai bagaiamana remaja menghadapi dan mengelola 

ketidakpastian serta kecemasan dalam komunikasi dengan diri sendiri. 

Peneliti pun melakukan penelitiannya hingga akhirnya menemukan hasil dari 

penelitian tersebut yang menunjukkan bahwa Komunikasi Intrapersonal yang 

positif akan mengurangi perasaan insecurities dan mendukung 

pengembangan self-concept yang sehat. Begitu juga sebaliknya, Komunikasi 

Intrapersonal yang negatif akan cenderung memperburuk insecurities dan 

menghambat pengembangan self-concept remaja. Dapat disimpulkan dari 

penelitian ini, bahwa Komunikasi Intrapersonal memegang peranan utama 

dalam mempengaruhi insecurities dan pengembangan self-concept remaja 

akhir. 

 
Kata kunci: Insecurities, Remaja, Komunikasi Intrapersonal, Konsep Diri 
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INTRAPERSONAL COMMUNICATION AND INSECURITIES 

OF SELF-CONCEPT DEVELOPMENT ON LATE 

ADOLESCENTS 

 
Keysha Zara Alifa Panjaitan 

 

ABSTRACT 

 

Intrapersonal communication is a communication process that occurs 

within a person which involves inner dialogue, self-reflection, and 

understanding the individual's feelings and thoughts. Intrapersonal 

communication definitely occurs by every individual, especially in late teens 

because their ages range from 18 to 24 years and often engage in 

intrapersonal communication. Intrapersonal communication plays a very 

important role in late adolescence in knowing how a teenager can understand 

and assess themselves. However, on the other hand, insecurity often becomes 

an obstacle for teenagers in developing their self-concept. This research uses 

a descriptive qualitative method so that it can make it easier for researchers 

to dig deeper into how teenagers face and manage uncertainty and anxiety in 

communicating with themselves. Researchers also conducted research and 

finally found the results of the research which showed that positive 

intrapersonal communication will reduce feelings of insecurity and support 

the development of a healthy self-concept. Vice versa, negative intrapersonal 

communication will tend to exacerbate insecurities and hinder adolescents' 

self-development. It can be concluded from this research that intrapersonal 

communication plays a major role in influencing insecurities and the 

development of self-concept in late adolescents. 

 

Keywords: Adolescents, Insecurities, Intrapersonal Communication, Self- 

Concept 
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