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PERANCANGAN MOBILE SITE MENGENAI SHORT 

ATTENTION SPAN UNTUK REMAJA AKHIR 18-21 TAHUN 

 (Ferina Vanessia) 

ABSTRAK 

Penurunan atensi atau short attention span adalah kondisi disaat rentang 
atensi seseorang terputus dan teralihkan ke hal yang lain. Masalah penurunan 
atensi ini kerap terjadi karena seseorang terbiasa melakukan attention-
switching dikehidupan sehari-hari. Attention-switching adalah kemampuan 
seseorang berpindah fokus dari satu hal ke hal yang lain baik disengaja 
maupun tidak disengaja. Jika hal ini terus dibiarkan, maka akan terjadi 
multitasking yang berpotensi menyebabkan stress pada seseorang. Namun 
saat ini di Indonesia masih sangat minim media yang menginformasikan short 
attention span dalam Bahasa Indonesia. Maka dari itu, perancangan mobile 
site mengenai short attention span untuk remaja akhir usia 18-21 tahun 
diperlukan agar mereka dapat mengetahui cara menanganinya. Dalam 
penelitian ini menggunakan mixed methods, melalui wawancara, FGD, 
kuesioner, studi eksisting dan studi referensi. Metode perancangan yang akan 
digunakan adalah 5 Stages of Design Thinking Process. Perancangan mobile 
site akan menggunakan pendekatan interaktif menggunakan cerita dan misi 
harian untuk melatih fokus pengguna. Perancangan menghasilkan media 
sekunder seperti media sosial, poster, web banner dan ambience media. 
 
Kata kunci: Short Attention Span, Attention-Switching, interaktif, website 
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DESIGNING MOBILE SITE ABOUT SHORT ATTENTION 

SPAN FOR TEENAGERS 18-21 YEARS OLD 

 (Ferina Vanessia) 

ABSTRACT (English) 

Decreased attention or short attention span is a condition when a person's 
attention span is interrupted and diverted to other things. This problem of 
decreased attention often occurs because someone is used to doing attention-
switching in everyday life. Attention switching is a person's ability to shift 
focus from one thing to another, whether intentionally or unintentionally. If 
this continues, multitasking will occur which has the potential to cause stress 
in a person. However, currently in Indonesia there is still very little media 
that provides information about short attention span in Indonesian. 
Therefore, designing mobile site regarding the dangers of short attention 
spans for teenagers aged 18-21 years is needed so that they can know how to 
deal with it. This research uses mixed methods, through interviews, FGD, 
questionnaires, existing studies and reference studies. The design method that 
will be used is the 5 Stages of Design Thinking Process. Mobile site design 
will use an interactive approach using stpries and daily missions to train 
user’s attention. Design produces secondary media such as social media, 
posters, web banners and ambient media.  
 
Keywords: Short Attention Span, Attention-Switching, Interactive, Website 
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