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PERANCANGAN BUKU INTERAKTIF MENGENAI CARA
MENGHADAPI MENSTRUASI UNTUK SISWI
SD SANTO YAKOBUS

(Nathania Felicia Gunadi)

ABSTRAK

Salah satu cara untuk mengurangi rasa kecemasan adalah dengan
mendukung anak dalam menghadapi masa remajaadalah melalui pemberian
informasi untuk mempersiapkan menstruasi pada anak wanita. SD santo
Yakobus memberikan pendidikan seksual pubertas terpisah antara siswa dan
siswi kelas V. Menurut Dea, guru BK, belum ada informasi mengenai cara
menghadapi menstruasi dan hanya menjelaskan pengenalan terhadap
pubertas. Selain itu media informasi yang digunakan saat seks edukasi saat
ini masih satu arah dan belum efektif sehingga anak mudah bosan. Menurut
data kuesioner siswi kelas V - VI SD Santo Yakobus 2023, 45% sudah
mengalami menstruasi dan mengalami kendala saat menjalani menstruasi.
Dari Fenomena yang ada dapat dilihat adanya potensi penguatan konsep
mengenai menstruasi untuk mempersiapkan siswi menghadapi menstruasi.
Perancangan ini dibuat untuk merancang media pembelajaran mengenai
cara menghadapi menstruasi yang dapat membuat anak tertarik dan tidak
takut menghadapi menstruasi melalui buku interaktif. Untuk memperkuat
konsep dari media utama dirancang juga media sekunder berupa jurnal
untuk mengecek siklus dan juga alat untuk mempersiapkan mentruation kits
berupa kartu interaktif serta dompet sebagai merch.

Kata kunci: Pubertas, Menstruasi, SD Santo Yakobus, Media interaktif
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DESIGNING INTERACTIVE BOOK REGARDING HOW TO
PREPARE MENSTRUATION FOR STUDENTS
SANTO YAKOBUS PRIMARY SCHOOL

(Nathania Felicia Gunadi)

ABSTRACT (English)

One way to reduce anxiety is to support children in facing adolescence is
through providing information to prepare for menstruation in gilrs. St.
James Elementary School provides separate pubertal sexual education
between students and female students of fifth grade. According to Dea, BK's
teacher, there is no information about how to deal with menstruation and
only explains the introduction of puberty. In addition, the information media
used during sex education is currently still one-way and not effective so that
children get bored easily. According to questionnaire data for grade V and
VI students of SD Santo Yakobus 2023, 45% have experienced menstruation
and experience problems during menstruation. From the existing
phenomenon, it can be seen that there is potential for strengthening the
concept of menstruation to prepare female students to face menstruation.
This design was made to design learning media on how to deal with
menstruation that can make children interested and not afraid to face
menstruation through interactive books. To strengthen the concept of the
main media, secondary media is also designed in the form of journals to
check cycles and also tools to prepare mentruation kits in the form of
interactive cards and wallets as merch.

Keywords: Puberty, Menarche, Menstruation, Santo Yakobus Primary
School, Interactive media
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