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Pola Komunikasi dalam Hubungan Asmara 

(Studi pada Perempuan Dewasa awal yang Berasal dari Keluarga 
Broken Home) 

(Dela Marlina) 

ABSTRAK 
 
Pola komunikasi merupakan cara atau metode yang digunakan individu atau 
kelompok untuk bertukar informasi dan menyampaikan pesan kepada orang lain. 
Komunikasi dikenalkan atau diajarkan pertama kali oleh orang tua sejak dini, 
berbeda dari individu yang berasal dari keluarga broken home  yang tidak 
mendapatkan peran tersebut sehingga dapat bepengaruh kepada anak. Anak yang 
berasal dari keluarga broken home memiliki kesulitan dalam membangun hubungan 
asmara kesulitan ini didasari karena latar belakang mereka, ketakutan akan 
terjadinya hal yang sama dalam hubungan mereka seperti kedua orang tuanya 
terutama pada perempuan dewasa awal. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengidentifikasi pola komunikasi dalam hubungan asmara pada perempuan 
dewasa awal yang berasal dari keluarga broken home. Berdasarkan teori 
komunikasi interpersonal dan self disclosure, penelitian ini mengeksplorasi 
bagaimana latar belakang keluarga broken home mempengaruhi pola komunikasi 
mereka dalam hubungan romantis. Metode yang digunakan adalah pendekatan 
kualitatif dengan wawancara mendalam terhadap sejumlah partisipan perempuan 
yang sesuai dengan kriteria penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
perempuan dari keluarga broken home cenderung menunjukkan pola komunikasi 
tertentu yang khas dalam hubungan asmara mereka. Temuan penelitian ini 
menyimpulkan bahwa perempuan dewasa awal yang berasal dari keluarga broken 
home tidak dapat membedakan komunikasi yang baik dan tidak baik. 
 
Kata kunci: Pola Komunikasi, Hubungan Asmara, Perempuan, Keluarga Broken 
Home, studi kasus 
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Communication Patterns in Romantic Relationships  

(Study of Early Adult Women Who Come from Broken Home 
Families) 

 
(Dela Marlina) 

 

ABSTRACT (English) 
 
Communication patterns are the ways or methods used by individuals or groups to 
exchange information and convey messages to other people. Communication is 
introduced or taught for the first time by parents from an early age, different from 
individuals who come from broken homes who do not have this role so it can have 
an influence on children. Children who come from broken homes have difficulty in 
building romantic relationships. This difficulty is based on their background, fear 
of the same thing happening in their relationship as their parents, especially in 
early adult women. This research aims to identify communication patterns in 
romantic relationships among early adult women who come from broken homes. 
Based on the theory of interpersonal communication and self-disclosure, this 
research explores how a broken home family background influences their 
communication patterns in romantic relationships. The method used was a 
qualitative approach with in-depth interviews with a number of female participants 
who met the research criteria. The research results show that women from broken 
homes tend to show certain unique communication patterns in their romantic 
relationships. The findings of this research conclude that early adult women who 
come from broken homes cannot differentiate between good and bad 
communication. 
 
 
Keywords: Communication Patterns, Romantic Relationships, Women, Broken 
Home Families, case studies 
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